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Schnell zum passenden Angebot

Dieser Wegweiser blndelt persdnliche Beratung, Rechtsschutz, Férderbegleitung und
finanzielle Hilfen fUr Vereine und Initiativen in Sachsen-Anhalt. Bundesweite Angebote
sind einbezogen, soweit sie hier zuganglich sind.

Personliche Entlastung und Begleitung 3-4
Online lernen und das Team starken 5
Rechtsschutz und Hilfe bei Angriffen 6-7
Diskriminierungsberatung und Opferhilfe 8
Forderantrage und Mittelakquise 9-10
Strukturen und Schutz finanzieren 11-12

Termine und Fristen

20.10.2026 - Psy4F Gesprachsrunde, 19:30-21:00 Uhr
26.10.2026 - Antragsschluss Zukunftswege Ost
05.-08.11.2026 - Retreat fur Klima- und Demokratieengagierte
24. und 25.11.2026 - DSEE Resilienz-Webinare

Neue Angebote sind gekennzeichnet. Freie Platze, verfiigbare Mittel und Bedingungen
kdénnen sich andern. Die anklickbaren Anbieterinformationen dienen zugleich als Quellen.
Kosten und Einschrankungen stehen beim jeweiligen Angebot.
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01 / ANGEBOTE UND KONTAKTE

Personliche Entlastung und
Begleitung

Hilfe kann bereits vor einer akuten Krise sinnvoll sein. Die folgenden Angebote
unterstlitzen Einzelpersonen und Teams dabei, ihre Arbeitsfahigkeit zu erhalten.

Motivations-Retreat-Forderung
NEU SEPTEMBER 2026 - BIS 2.500 EURO

Die Amadeu Antonio Stiftung finanziert Supervision, Mediation, psychosoziale Einzel-
und Teamberatung, Resilienzworkshops sowie Klausuren und Erholung mit
Strategieentwicklung. Auch SicherheitsmaBnahmen sind férderfahig.

Zugang Fur Uberwiegend ehrenamtliche Vereine, Blindnisse und Initiativen in
Sachsen-Anhalt und Mecklenburg-Vorpommern, bevorzugt im landlichen Raum.
Antrag Uber gemeinnUltzigen Trager oder Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts;
fortlaufend ohne feste Frist.

Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme

Psychologists for Future
KOSTENFREIE BERATUNG - EINZELPERSONEN UND GRUPPEN

Psychologische Gesprache bei Belastung im Engagement; auBerdem
Resilienzcoaching mit drei Sitzungen a 90 Minuten, Konfliktbegleitung und
Workshops zu Selbstfliirsorge und Stressbewaltigung. Die Beratung ist keine
Psychotherapie.

Zugang Schwerpunkt Klimaengagement und sozial6kologische Krisen. Passung flr
reine Demokratiearbeit und Konditionen angefragter Gruppenworkshops vorab
klaren.

beratung@psychologistsforfuture.org
Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme

ENSA | Unterstltzung flr Vereine 3
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Personliche Entlastung und
Begleitung

Moderierte Online-Gesprachsrunde
AKTUELL - 20.10.2026 - 19:30-21:00 UHR

Psy4F bietet einen geschlitzten Austausch Uber belastende Geflihle. Im Mittelpunkt
stehen Zuhdren und gegenseitige Unterstlitzung, ohne Organisations- oder
Arbeitsauftrag.

Zugang Offener Zugangslink auf der Terminseite; Kamera und Mikrofon erforderlich.
Nach 15 Minuten wird der Raum geschlossen. Eine Teilnahmegebihr wird nicht
genannt.

gespraechsrunden@psychologistsforfuture.org
Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme

Auszeit mit Achtsamkeit und Selbstfiirsorge
IM SEPTEMBER ANGEKUNDIGT - 05.-08.11.2026

Kostenloses mehrtagiges Retreat flir Menschen, die sich flr Klimagerechtigkeit und
Demokratie engagieren. Veranstaltungsort ist das Kloster Arenberg bei Koblenz.

Zugang Freie Platze und die Ubernahme von Anreisekosten beim Anbieter erfragen.
workshop_retreats@psychologistsforfuture.org
Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme

ENSA | Unterstltzung flr Vereine 4
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https://psy4f.org/
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Online lernen und das Team starken

Die DSEE-Angebote vermitteln praktische Methoden fiir den Vereinsalltag. Sie kénnen als
gemeinsamer Einstieg in eine Entlastung des Teams genutzt werden.

Energiehaushalt und Selbstfiirsorge
KOSTENLOSES WEBINAR - 24.11.2026 - 17:00-18:15 UHR

Erschépfungszeichen erkennen, eigene Ressourcen und Grenzen einschatzen sowie
Selbstfiirsorge im Team verankern. Mit Ubungen zur Energiebilanz und zu den
eigenen Einflussmadglichkeiten.

Zugang Online; Anmeldung Uber das DSEE-Lernportal. Fur Einsteiger*innen
geeignet.

Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme

Gemeinsam stark bleiben
WEBINAR - 25.11.2026 - 17:00-18:15 UHR

Uberlastung wahrnehmen und ansprechen; gegenseitige Unterstitzung und
gemeinsame Verantwortung aufbauen. Vorgestellt werden kurze Gesprachsrituale
und kollegiale Unterstitzung.

Zugang Online; Information und Anmeldung lUber das DSEE-Lernportal. Fur
Einsteiger*innen geeignet.

Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme

Stressbewaltigung und mentale Gesundheit
FREI ZUGANGLICH - 45 MINUTEN - JEDERZEIT ABRUFBAR

Video zu Stressmanagement, Pravention und Zusammenhalt im Team. Geeignet fur
eine gemeinsame Teamsitzung mit anschlieBendem Austausch.

Zugang Als Gast zuganglich. Bewahrtes Angebot: Die Aufzeichnung stammt vom
23.05.2023 und ist keine neue Veranstaltung.

Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme
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https://dsee-lernportal.de/course/selbstfuersorge-26
https://dsee-lernportal.de/course/view.php?id=478
https://dsee-lernportal.de/course/view.php?id=10
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Rechtsschutz und Hilfe bei Angriffen

Bei juristischen Angriffen, rechter Bedrohung oder digitaler Gewalt stehen spezialisierte
Anlaufstellen zur Verfuagung.

Gegenrechtsschutz
BERATUNG - ANWALTLICHE HILFE - MOGLICHE KOSTENUBERNAHME

Hilfe bei missbrauchlichen BehérdenmaBnahmen, juristischen Angriffen auf
demokratisches Engagement, gefahrdeter Forderung oder Gemeinnutzigkeit und
Abmahnungen. Auch vorbeugende Unterstiutzung vor Veranstaltungen und
Veroffentlichungen ist vorgesehen.

Zugang Sachverhalt, Unterlagen und laufende Fristen mitteilen. Einzelfallprifung
nach Forderkriterien und verfliigbaren Mitteln; keine pauschale
Rechtsschutzversicherung.

kontakt@gegenrechtsschutz.de
Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme

Mobile Opferberatung und Opferberatung Anhalt
KOSTENLOS - VERTRAULICH - AUCH ONLINE

Psychosoziale Beratung, Krisenintervention, Begleitung zu Behdrden und Gericht,
Hilfe bei Entschadigungsantragen sowie Vermittlung juristischer und therapeutischer
Unterstltzung. Auch Angehérige, Freund*innen und Zeug*innen kénnen sich
melden.

Zugang Auf Wunsch anonym und unabhangig von einer Strafanzeige. Anlaufstellen
in Magdeburg, Halle, Salzwedel und Dessau; aufsuchende Beratung maéglich.

Magdeburg: 0391 6207752 - opferberatung.mitte@miteinander-ev.de
Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme
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Rechtsschutz und Hilfe bei Angriffen

Mobile Beratung gegen Rechtsextremismus
KOSTENLOS - LANDESWEIT

Beratung fur Vereine, Verbande und Blrgerblindnisse zum Umgang mit
Rechtsextremismus und zur Entwicklung von Handlungsstrategien. Auch geeignet,
um sich frihzeitig auf moégliche Konflikte vorzubereiten.

Zugang Uber das Beratungsnetzwerk das zustidndige regionale Team auswéhlen.
Die Angebote sind unverbindlich.

Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme

HateAid
KOSTENLOSE BERATUNG - DIGITALE GEWALT

Emotional stabilisierende Beratung, Sicherheitsberatung und Unterstitzung im
Umgang mit Angriffen im Netz. In ausgewahlten Fallen Hilfe bei der Durchsetzung
von Rechtsanspruchen.

Zugang Einstieg Uber die Betroffenenberatung. Relevant fur 6ffentlich sichtbare
Vorstande, Referent*innen und Mitarbeitende.

Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme

ENSA | Unterstltzung flr Vereine 7


https://www.beratungsnetzwerk-sachsen-anhalt.de/beratungsangebote/
https://hateaid.org/betroffenenberatung/

e

EINE WELT NETZWERK

SACHSEN-ANHALT

04 / ANGEBOTE UND KONTAKTE

Diskriminierungsberatung und
Opferhilfe

Diese Angebote richten sich an betroffene Menschen und ihr Umfeld. Finanzielle
Einzelfallhilfen sind von einer allgemeinen Vereinsférderung zu unterscheiden.

OFEK Sachsen-Anhalt
KOSTENLOS - ANTISEMITISMUSBERATUNG

Psychosoziale Beratung und Begleitung bei Antisemitismus, auch unterhalb der
Strafbarkeit. Zusatzlich institutionelle Beratung und Vermittlung von
Schulungsangeboten.

Zugang Vertraulich, auf Wunsch anonym; auch ftir Angehdrige und Zeug*innen.
0800 501 56 22 - sachsen-anhalt@ofek-beratung.de
Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme

ENTKNOTEN
KOSTENLOS - ANTIDISKRIMINIERUNGSBERATUNG

Personliche Unterstitzung bei rassistischer Diskriminierung. Relevant flr
Vereinsmitglieder und Beschaftigte, auch wenn kein gewalttatiger Angriff vorliegt.

Zugang Vertraulich, mehrsprachig und auf Wunsch anonym. Stellen in Magdeburg,
Halle und Dessau; bei Bedarf aufsuchend in Sachsen-Anhalt.

Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme

VBRG-Opferhilfefonds
FINANZIELLE EINZELFALLHILFE

Unterstltzung fir Betroffene rechter, rassistischer und antisemitischer Gewalt. Die
regionalen Opferberatungsstellen helfen bei der Antragstellung.

Zugang Kontakt direkt Gber den VBRG oder die regionale Opferberatung. Kein
allgemeiner Vereinsfordertopf und kein Anspruch auf eine Férderung.

030 33859777 - opferfonds@verband-brg.de
Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme
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Forderantrage und Mittelakquise

Personliche Beratung hilft bei passenden Férderwegen und tragfahiger Finanzierung.
Umfang und praktische Begleitung unterscheiden sich deutlich.

DSEE Fundraising und Fordermittelberatung
KOSTENLOSE ERSTBERATUNG - TELEFON ODER VIDEO

Orientierung zu Férderprogrammen, Spenden, Projektentwicklung und
Finanzierungsmix. Auch fir Initiativen und gemeinnttzige Organisationen in
Grindung.

Zugang Anfrage Uber das Beratungsformular. Die DSEE schreibt, prift oder
Uberarbeitet keine Forderantrage und setzt keine Fundraisingkampagnen um.

Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme

Freiwilligen-Agentur Halle
VORGESPRACH UND BIS ZU FUNF WEITERE TERMINE

Individuelle Begleitung zu Projektkonzept, Kostenplanung und passenden
Fundraisingmethoden. Zusatzlich Fortbildungen und Férderinformationen.

Zugang Fragebogen auf der Website ausflillen. Aufnahme von Vereinen auBerhalb
Halles und mdgliche Kosten vorab klaren.

0345 4701355 - fundraisingberatung@freiwilligen-agentur.de
Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme

Fordermittelberatung der lkj Sachsen-Anhalt
KULTUR UND KULTURELLE KINDER UND JUGENDBILDUNG

Beratung zu Bundes-, Landes- und Stiftungsmitteln, Veranstaltungen zur
Antragstellung sowie Arbeitshilfen und Finanzplanvorlagen.

Zugang Landesweit fur Kulturakteur*innen. Kosten gegebenenfalls vorab erfragen.
0170 5679014 - susann.schwass@lkj-lsa.de
Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme
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https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/fundraising-und-foerdermittel-beratung/
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Forderantrage und Mittelakquise

Zukunftswege Ost Antragsberatung
BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG BEI DER TRAGERSUCHE

Klarung der Forderfahigkeit, Hilfe zur Antragstellung und gegebenenfalls Vermittlung
eines gemeinnitzigen Tragers flr informelle Initiativen. RegelmaBige digitale
Infosessions.

Zugang Telefonsprechstunde montags 11-13 Uhr. Férderbedingungen und aktuelle
Frist auf Seite 12.

0345 68898200 - zukunftswege-ost@buerger-fuer-buerger.de
Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme

Pro Bono Allianz Deutschland
SEIT 2025 - UNENTGELTLICHE FACHEXPERTISE

Vermittlungsangebote flir Unterstlitzung etwa bei Rechtsfragen, IT,
Organisationsentwicklung und Offentlichkeitsarbeit.

Zugang Passenden Vermittler auswahlen und einen klar umrissenen Bedarf
einreichen. Verfugbarkeit und Vermittlungsbedingungen unterscheiden sich.

Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme
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Strukturen und Schutz finanzieren

Flar die Auswahl zahlt der Bedarf: laufender Vereinsbetrieb, ein konkretes Projekt oder
kurzfristige Liquiditat. Diese Foérderwege sind nicht austauschbar.

Deutscher Fonds fiir Demokratie
STRUKTURFORDERUNG - PERSONAL UND MIETE

Der Fonds nennt ausdrticklich Personalstellen, Miete und laufende Betriebskosten.
Schwerpunkt sind wichtige und bedrohte zivilgesellschaftliche Strukturen in
Sachsen-Anhalt und Mecklenburg-Vorpommern.

Zugang Konkrete Forderanfrage mit Finanzlliicke und Bedeutung der Einrichtung
stellen. Keine allgemein offene Antragsrunde, verbindliche Férdersumme oder Frist
auf der gepriften Website ausgewiesen.

Allgemeiner Kontakt: support@fondsfuerdemokratie.de
Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme

Gegenwind 2026
BIS 2.500 EURO - AUFRUF JANUAR 2026

Demokratiearbeit, Erhalt von Begegnungs- und Schutzrdumen, Vernetzung,
Unterstutzung bedrohter Menschen und SicherheitsmaBnahmen fur Veranstaltungen
oder Raume.

Zugang Sachsen-Anhalt ist Schwerpunkt. Ganzjahrige Antragstellung, solange Mittel
vorhanden sind.

Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme

Regenbogenschutzfonds
GESTARTET JUNI 2025 - SCHUTZ QUEERER VERANSTALTUNGEN

SicherheitsmaBnahmen flir CSDs und queere Veranstaltungen, Rechtsberatung
sowie Sach- und Honorarkosten. Besonders relevant flir kleine und mittelgroB3e
Stadte.

Zugang Antrag Uber gemeinnltzigen Trager. Gruppen ohne Rechtsform kdénnen sich
zur Lésungssuche melden. Verfligbare Mittel erfragen.

foerderung@amadeu-antonio-stiftung.de
Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme
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Strukturen und Schutz finanzieren

Zukunftswege Ost Mikroforderung
BIS 5.000 EURO - FRIST 26.10.2026

Lokale Projekte fur Begegnung, demokratische Beteiligung und Empowerment. Keine
erforderlichen Eigenmittel. Fokus auf landlichen und strukturschwachen Regionen.

Zugang Projektbeginn Februar-April 2027. Personal- und laufende Strukturkosten
sind ausgeschlossen.

Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme

Uberbriickungsfonds
RUCKZAHLBARES DARLEHEN - MITTEL LAUT WEBSITE AUSGESCHOPFT

Zinslose Darlehen von 20.000-80.000 Euro, grundsatzlich bis sechs Monate, bei
verzoégerter Auszahlung bereits zugesagter 6ffentlicher Férderung.

Zugang Verfligbarkeit ausdricklich prifen; die Website enthalt auch altere
Zeitangaben. Kein Ersatz fur gestrichene Férderung und keine verlassliche
Soforthilfe.

fonds@fragdenstaat.de
Zum Angebot und zur Kontaktaufnahme
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