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Was bedeutet Nachhaltigkeit?

Der Begriff ,Nachhaltigkeit” Idsst sich auch mit
.Zukunftsfahigkeit” oder ,Enkeltauglichkeit” um-
schreiben. Im GroBen und Ganzen geht es darum,
nur so viele Ressourcen, so viel Wasser und Energie
zu verbrauchen, dass dadurch das Leben von
niemand anderem eingeschrankt wird. Auch nicht
das Leben der Bienen, der Biume oder Fische. Auch
nicht das Leben der Menschen, die am anderen
Ende der Welt unsere Giiter des alltaglichen
Bedarfs herstellen. Und auch nicht das Leben
zukiinftiger Generationen, die mit dem auskommen
miissen, was wir ihnen hinterlassen.




3-Sdulen-Modell der Nachhaltigkeit

Soziale Nachhaltigkeit zielt auf ein menschen-
wiirdiges Leben ab und soll eine stabile Gesell-
schaft ermdglichen, an der alle Mitglieder teil-
haben konnen. Sie soll menschliche Wiirde sowie
Arbeits- und Menschenrechte liber Grenzen und
Generationen hinaus gewahrleisten.

Okologische Nachhaltigkeit beschreibt eine
Lebensweise, die die natiirlichen Lebensgrundlagen
nur in dem MaBe beansprucht, wie diese sich
regenerieren,

Okonomische Nachhaltigkeit beschreibt eine
Wirtschaftsweise, welche dauerhaft betrieben
werden kann. Sie |dsst eine Gesellschaft nicht liber
ihre wirtschaftlichen Verhaltnisse leben, da dies
zwangslaufig zu EinbuBen der nachkommenden
Generationen fiihren wiirde.

Quelle: The Sustainable People,
siehe ,Das drei Sdulen Modell der Nachhaltigkeit"




bio - regional - fair®

Produkte mit dem EU-Bio-Logo und dem deutschen Bio-
Siegel dokumentieren die gesetzlichen Mindeststandards
der EU-Oko-Verordnungen:

© Schutz von Boden, Land und Wasser durch schonende
Landbewirtschaftung, keine Gentechnik

o kein Einsatz von chemisch-synthetischen Pflanzen-
schutz- und Diingemitteln

o artgerechte Tierhaltung

© Erzeugung hochwertiger, schmackhafter und gesunder
Lebensmittel, welche streng kontrolliert werden

o natirliche Fruchtbarkeit, Gesundheit und Vitalitat
von Boden, Pflanzen und Tier

Immer mehr Supermarkte bieten Bio-Produkte mit
eigenen Bio-Marken an. Die meisten dieser Produkte
erfiillen nur die Mindestanforderungen der EG-Oko-
verordnung. Weit strengere Kriterien, als von der EU-
(Oko-Verordnung vorgesehen, gelten fiir Bio-Produkte
mit einem Logo der folgenden Anbauverbande:

»
Bioland “

Naturland




Regionalitat sichert:

© Ressourcen- und Klimaschutz durch
kurze Transportwege

© Forderung der regionalen Wirtschaft

© Aufwertung und Wertschdpfung fiir die Region

© Vertrauen durch direkten Kontakt zu den
Produzentinnen

© Erhalt der Biodiversitat dank regionaler Sorten

und Arten

Weltladen sind Fachgeschafte fiir den Fairen Handel. Sie

Foto: NABU Barleben eV,

beziehen alle ihre Produkte iiber Fair-Handels-Importeure.

Eine beschrankte Auswahl fair gehandelter Produkte
kénnen in Supermérkten und Discountern mit dem
Fairtrade-Zeichen erworben werden.

Fairer Handel bedeutet:

© Sicherung des Lebensunterhalts der Produzentinnen

© stabile Preise fiir die Produzentlnnen in den Lindern
des Siidens

© transparente, langfristige und partnerschaftliche
Handelsbeziehung

© menschenwiirdige Arbeitsbedingungen und Einhaltung
arbeitsrechtlicher Standards

© Verbot ausbeuterischer Kinder- oder Zwangsarbeit

© schonender Umgang mit natlirlichen Lebensgrundlagen
Weitere Informationen unter:
www.forum~fairer-handel.de
www.fairtrade-deutschland.de
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GEPA, El Puente, Weltpartner und GLOBO sind Organi-
sationen, die nur fair gehandelte Produkte vertreiben.
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Die Naturland-Fair-Zertifizierung vereint Oko und Fair
Fair in einem Zeichen - und das in Nord und Siid.
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Bickerei Mihring [/

39179 Barleben OT Meitzendorf /[ Lange StraBe 9

Di+Mi 08.00-13.00 + 15.00-18.00 Uhr |/

Do+Fr 08.00-18.00 Uhr [/ Sa: 07.00-10.00 Uhr

Spezielle Backwaren (Brote, Britchen), Konditorwaren aus
eigener Herstellung (Kuchen, Torten) sowie regionales
Ergdnzungssortiment (Menl, Brause, Leindl, veg. Schmalz,
Kaoffee, Biere)

Ligferanten: Getreidemiihle Schrdder Thale, Krdm
Kaffeerdstere: Magdeburg, Brauserei Gommern, LeinGlmiihle
Parehen, Braushaus Brewckau Magdeburg

Telefon 039202 6244
www.facebook.com/baeckereimoehring

DENNK-
MACHMALTIG,

Borde Kdse GmbH /f 39345 Vahldorf // BahnhofstraBe 34
Werksverkauf: Mo-Fr 07.30-15.00 Uhr
Riucherspezialitiiten verschiedene Sorten (Bordespeck),
Schmelzkdse verschiedene Sorten, Kdsecreme, Grill- &
Ofenkdse, Bio-Gouda verschiedene Sorten

Telefon 039202 6398

mail@boerde-kaese.de

www.boerde-kaese.de
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&) BUWATEC Schafspezialititen //

39179 Barleben /[ Hirtentor 2

Wurst- und Fleischwaren vom Rauhwolligen Pommerschen
Landschaf (Bratwurst, Salami, Knacker, Schaflinge, Jagdwurst,
Leberwurst, Fleisch)

Produkte aus dkologisch ausgerichteter Landwirtschaft mit
ganzjdhriger Beweidung

Telefon 0176 80687322

buero@buwatec.de

Onlineshop: www.buwatec.de

Colbitzer Heidebrauerei GmbH //
39326 Colbitz // BrauereistraBe 1
Mo-Fr 7.00-15.30 Uhr

Biere: Calbitzer Pils, Colbitzer Back
(Maibock, Sommerbock, Winterbock),
Colbitzer Edel, Colbitzer Alkoholfrei,
Colbitzer Radler

Telefon 039207 88112
info@colbitzer-heidebrauerei.de
www.colbitzer-heidebrauerei.de Foto: Colbitzer Heidebrauerei GmbH

Erlebnis- und Bildungsbauernhof Eifelhof Polzin [/
39517 Burgstall OT Sandbeiendorf // Obere DorfstraBe 6
Hofverkauf: Sa 10.00-17.00 Uhr /| Hofladchen vor dem Tor
mit Kasse des Vertrauens jederzeit geoffnet

Getreide, Kartoffeln, Eier, Obst, Gem(ise, Schweinefleisch
Telefon 039364 4595

eifelhof@t-online.de

www.eifelhof-polzin.de

Foto; Eifelhof Polzin
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bau Schwetz [/ 39167 Hohe Bérde

Niederndodeleben // Gartenweg 1
Mo-Fr 09.00-12.00 Uhr + 15.00-18.00 Uhr //
Sa 08.30-12.00 Uhr
Gemiise saisonal, Beet-, Balkon- und Gemiisepflanzen,
Schnittblumen
Lieferung auf Anfrage
Telefon 039204 5250
volker@gartenbau-Schwetz.de [/
kathrin.schlinke @gartenbau-schwetz.de
www.gartenbau-schwetz.de

Heidelbeerverarbeitung Thomas Bamme //

39517 Angern OT Zibberick // DorfstraBe 3

Fr 13.00-17.00 Uhr und nach Vereinbarung
Heidelbeerprodukte: Heidelbeersaft, Heidelbeerwein,
Heidelbeergliihwein, Heidelbeerlikér, Fruchtaufstrich
Telefon 03935 213270 [/ 0171 9314575
spargelhof-bamme @gmx.de




) Hof Kieeblatt" Bertingen, Dr. Richter // -

39517 Angern OT Bertingen // DorfstraBe 29 '
Sommer: Mi-Fr 15.00-18.00 Uhr [/ ‘e

Winter: Mi—Fr 15.00-17.00 Uhr

Obst, Gemiise, Kartoffeln, Kriuter, Fruchtaur’smche Honig, /
Eier, tempordr Backwaren (alles aus eigener E '-ugung}

Getrdnke
Kaffeestube und Backstube nach Verein bamng
Telefon 039366 979670
kontakt@kleeblatt-bertingen.de
hof-kleeblatt-bertingen.business.site

Imkerei Andreas Lange // 39326 Niederg"BErdet
OT Jersleben // Meitzendorfer StraBe 13

Nach Vereinbarung

Bienenprodukte: Honig (verschiedene Sorten}), Met
Telefon 0171 8767501
heinzlange1944@gmail.com

Imkerei Bérdebiene // 39326 Niedere Bo
OT Samswegen // Zur Wilkew ¢
Mo=-Fr 09.00-18.00 Uhr und nach Verein
Bienenprodukte: Honig, Honiglikér, Met, Prop olis,
Honig-Senf, Wachskerzen, B.-enenwachstuch%r,
Bienenvdlker, Koniginnenzucht

Telefon 039202 51934 [/ 0176 3960701 5 f\ \.\

imkerei-boerdebiene@t-online.de
Onlineshop: www.bdrdebiene.de

Imkerei Mario Schielke /f 39326 Gersdorf //
Hermsdorfer Weg 7a

Nach Vereinbarung

Honig, Bienenvilker, Kdniginnen, Beratung

Telefon 0151 17556974
schielkemut@aol.de \
f 4 74



irstedt und Barleben

daecker-duesedau.de
op: www.muehlenbaecker-duesedau.de

Oko-Garten-Bau, Inh. Hanna Pirke [/
39326 Loitsche-Heinrichsberg OT Loitsche // Alte Ziegelei 2
Bio-Lieferservice & Produktkisten zum Bestellen

Gemiise, Obst, Kartoffeln, Kriuter aus eigenem Bio-Anbau,
Zukauf von Bio-FProdukten iiber GroBhandel sowie Bio-Brot
und Bio-Bratchen der Apenburger Landbdckerei

Telefon 039208 23123
info@oeko-gartenbau.com
www.oeko-gartenbau.com

Fotos: Oko-Gartenbau Pirke

@ Rosterei Kaffeemiihle, Inh. Frank Neubauer //
39326 Wolmirstedt OT Elbeu /[ Jersleber StraBe 10e
Gourmet-Kaffee: Guatemala, Indien, Brasilien, Athiopien,
Indonesien, Kenia // Kaffeeseminare in der Kaffeemiihle Elbeu
Telefon 039201 327070
info@roesterei-kaffeemuehle.de
Onlineshop: www.roesterei-kaffeemuehle.de

@ Schmucksiichtig.de, Inh. Stefanie Fuhrmann [/
39179 Barleben OT Meitzendorf /[ Siedlung 18
Onlineshop
Origineller und individueller Handmade Schmuck (Ohrringe,
Armbdnder, Ketten, Foto-Schmuck, Schiiisselanhinger uvm.)
FusuKreation@Schmucksuechtig.de
www.Schmucksuechtig.de




r-Sa 07.00-19.00 Uhr {/ Se 07.30-16.00 Uhr
Zur Heidelbeerzeit: Mo-Sa 08.00-17.00 Uhr
Altmarkspargel, Heidelbeeren

Telefon 03935 213270 [/ 0171 9314575
spargelhof-bamme@gmx.de
www.facebook.com/Spargelhof-Bamme

Spezialititenbrau- und Brennerei Eckart //
39326 Colbitz OT Lindhorst // Am Diek 12
Nach Vereinbarung

Naturbelassene Biere, Bierlikdr, Brinde, Whisky,
fassgelagerter Gin

Telefon 039207 95420
info@brauerei-eckart.de

Onlineshop: www.brauerei-eckart.de

WOODandMORE.store, Inh. Stefanie Fuhrmann & Joachim
Konitz // 39179 Barleben OT Meitzendorf [/ Siedlung 18
Handgemachte Frodukte aus Holz und anderen Materialien:
Schmuck, Accessoires, Schliisselanhdnger, Weihnachts- und
Osterdeko, Lesezeichen uvm.

info@WoodandMore.store

Onlineshop: www.W00DandMORE store

ZPW - Zachau's Pflanzenwelt /f Natur und Vielfalt, statt

Gift und Leere // 39179 Barleben /[ Ernst-Thalmann-StraBe 1
Termin-Vereinbarung per Telefon: Mo-Fr 10.00-18.00 Uhr
Urproduktion Hof-Zachau Raritdten-Gdrtnerei: Tee, Gewiirze, Eier
(seltene bunte Mischung unsortiert und direkt vom Nest, Bruteier
von seltenen Hiihnerrassen und eigenen Ziichtungen),
Jungpflanzen, Stouden-Raritdten, Saatgut

Telefon 0157 86849317

kevin@zachaus-pflanzenwelt.de

www.zachaus-pflanzenwelt.de




Regionalldden // Landhandel

@

39326 Angern [/ ChausseestraBe 1
0 Uhr + 15.00-18.00 Uhr /[

2.00 Uhr

e (Eifelhof Polzin), Bio-vegane Suppen aus Bismark,
oggenvollkornmehl, Ndhrstange, Honig, Bier, Fassbrause, Tee
// Breites Supermarkt-Sortiment von EDEKA: H-Vollmilch,
Biokaffee crema, Fairtrade-Rosen, bio natives Leinél,
Biodinkelbrot // Zussmmenarbeit mit Taubentanz Stendal
(Bier, Fassbrause), Tangermiinder Nahrstange - Konditorei
Sterin, Zdnkersmiihle Giitter, Honig Bardebiene Samswegen,
Teesalon-MD - Tobias Lange, Deutschlandriegel - Landsnak
GmbH Tangermiinde, Firma Winchen Delikatessen GmbH
Haldensieben

Telefon 039363 979982 [/ 0151 55873525
dorfladen-schroeter@t-online.de

@ Hofladen Samswegen // 39326 Niedere Borde
OT Samswegen /[ Breite StraBe 11
Di-Fr 10.00-17.00 Uhr [/ Sa 09.00-12.00 Uhr
Eier, Futtermittel
Telefon 0176 48014338
hofladensamswegen@gmail.com

@ Landhandel Knaup [/ 39326 Wolmirstedt OT Farsleben //
Waldweg 1
Mo-Fr 09.00-17.00 Uhr
Getrdnke (Friila Saft und Wein aus Unseburg), Honig
{aus Colbitz), Futtermittel, Saatgut, Pflanzkartoffeln
Telefon 039201 21777
marion.martin@landhandel-knaup.de
www.landhandel-knaup.de/de/unternehmen/standorte.php




in's Hofbdckerei [/ 39517 Dolle /{ LindenstraBe 1
Mi-Do 07.00-17.00 Uhr /| Fr 13.00-17.00 Uhr [/
So 7.00-12.00 Uhr
Backwaren (Brote, Brétchen, Kuchen),
regionale Produkte (Gemiise, Eier aus eigener Erzeugung,
Fleischwaren aus Barleben)

Telefon 039364 937030
tschopp.71 @gmx.de

Mein Landmarkt, Kreutzmann [/ 39326 Wolmirstedt [/
Rogitzer StraBe 31

Di, Do, Fr 09.30-18.00 Uhr // Mi 09.30-17.00 Uhr [/

Sa 09.30-13.00 Uhr

Obst, Gemiise aus eigener Erzeugung, Honig, Marmelade,
Sidfte, Wurst, Fleisch, Nudeln, Gewiirze

Telefon 0171 7544313

mm@lind-horst.net

@ Tierpension Colbitz, Inh. Andreas Kiihne [/

39326 Colbitz OT Lindhorst // Jacobsheim 1

Mo-Fr 10.00-12.00 Uhr + 14.30-18.30 Uhr //

Sa 09.00-12.00 Uhr

Catering / Verkaufswagen mit regionalen Produkten fiir
Feste und Veranstaltungen,
Futtermittel, Heimtierbedarf
Abgabe von Apfeln zur Lohnmosterei,
Sifte, Gliihwein, Likére
Telefon 0171 7318659
info@tierpension-colbitz.de
www.tierpension-colbitz.de




Milchtankstelle

@ Ausflugscafé ,Bahnwirterhduschen"” [/ 39326 Loitsche //
Am Bahnhof 19
Mai-September: Sonn- & Feiertage ab Mittag
Selbst hergestellte Torten, Eis, Kaffee-Spezialitdten,
Erfrischungsgetrdnke etc.
Alles auch zum Mitnehmen.
Telefon 0160 96418272
mario.plate@verfahrenspflege.de
www.bahnwérterhduschen.de
www.facebook.com/BahnhoflLoitsche

@ Hofcafé Bohne // 39326 Colbitz // Gardelegener StraBe 15
Mai-September: Fr-Mo 14.00-18.00 Uhr
Kaffee, selbstgebackener Kuchen und Torten
Telefon 01575 9460114

@ Kaffeemiihle Elbeu /[ 39326 Wolmirstedt OT Elbeu //
Jersleber StraBe 10e
Mi-So 14.00-18.00 Uhr
Selbst gebackene Torten, verschiedene Kaffee- und
Teespezialititen, Geschenk-ldeen
Telefon 039201 24943 [/ 0151 18563600
evaschmeier@t-online.de
www.elbeu.de

Fota: Kaffeemiihle Elbeu



LIBa ,Besser essen. Mehr bewegen.” e.V. f/

39179 Barleben // BahnhofstraBe 27

Mo-Fr 10.00-15.00 Uhr und nach Vereinbarung
Produktkisten / Prisentkisten in unterschiedlichen
Preiskategorien mit regionalen Produkten aus dem siidlichen
Bereich der Colbitz-Letzlinger-Heide ,Heidekiste"

Versand und Lieferung auf Anfrage

Telefon 039203 753910

info@liba-bemb.de

www.liba-bemb.de

NABU Barleben e. V. {/ 39179 Barleben [/ An der Siilze 20
Mo-Mi 07.00-14.00 Uhr

Siifte von NABU-Streuobstwiesen %

(Apfelsaft, Apfel-Birnen-Saft), Honig
Telefon 039203 969181 NABU

buero@NABUBarleben.de Gruppe Barleben

www.nabubarleben.de ) o <
e
’_—_r
. ‘-'4 = ———
Lieblings-
~saft
bio fair.
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Supermdrkte // Drogerien

en von Scho-
olade, Eis lber Honig,
pe, Kaffee, andere Getranke,
ern bis hin zu Kleidung. Achten Sie
er auf Saisonalitdt, denn in Gewachs-
sern produzierte bzw. liber tausende von Kilo-
metern verschiffte Lebensmittel verursachen einen
unnétig groBen CO,-Ausstol.

@ ALDI // 39179 Barleben // Breiteweg 51
Mo-5a 07.00-20.00 Uhr
Telefon 0800 7234870

€5 ALDI // 39326 Hohe Borde OT Incleben /] Ircleber Strabe 7
Mo-5a 07.00-20.00 Uhr
Telefon 0800 7234870

€[ DM Elbepark // 39326 Hohe Bérde // Am Elbepark 1
Mo-5a 08.00-20.00 Uhr
Telefon 039206 621736

@ EDEKA /[ 39179 Barleben // Breiteweg 52
Mo-Fr 08.00-20.00 Uhr /[ Sa 07.00-20.00 Uhr
Telefon 039203 5364
edeka.barleben@minden.edeka.de

€[) EDEKA - E-Center // 39326 Wolmirstedt //
Rogdtzer StraBe 22
Mo-Sa 07.00-20.00 Uhr
Telefon 039201 70210
e-centerwolmirstedt@minden.edeka.de




@ LIDL // 39179 Barleben [/ Ebendorfer StraBe 19
Mo-Fr 07.00-21.00 Uhr [f Sa 07.00-20.00 Uhr
Telefon 0800 4353361

(1) UDL // 39326 Wolmirstedt // Samsweger StraBe 16
Mo-5a 07.00-20.00 Uhr

Norma /[ 39179 Barleben // Breiteweg 110
Mo-So 07.00-20.00 Uhr
Telefon 0911 23734733

%) Norma J/ 39167 Hohe Bbrde OT Inxleben //
Niederndodeleber StraBe 2
Mo-Sa 07.00- 20.00 Uhr
Telefon 0911 23734733

@ NP Ebendorf // 39179 Barleben OT Ebendorf //
Am Thieplatz 2
Mo-Fr 08.00-20.00 Uhr /{ Sa 07.00-20.00 Uhr
Telefon 039203 96910

(7 NP Samswegen J/ 39326 Niedere Borde OT Samswegen //
Breite StralBe 36
Mo-Fr 08.00-20.00 Uhr /] Sa 07.00-20.00 Uhr
Telefon 039202 84790

@ Penny // 39326 Wolmirstedt // Colbitzer StraBe 7a
Mo-Sa 07.00-20.00 Uhr
Telefon 0221 20199959

@ Rossmann [/ 39326 Hohe B&rde

OT Hohenwarsleben [/ Berliner Allee 2b
Mo-Sa 08.00-20.00 Uhr

Telefon 039204 926123

tio regiomell (&l



EINE WELT Netzwerk Sachsen-Anhalt e.V.
JohannisstraBe 18

06844 Dessau-RoBlau

Telefon 0340 230 11 22

geschaeftsstelle@einewelt-Isa.de
www.einewelt-Isa.de

bio regional fair
in Sachsen-Anhalt:

Bio-Bauernhife und Naturkosthandel:
www.bio-einkaufsfuehrer.de

Fairer Handel: Weltladen und Aktionsgruppen:
www.einewelt=Isa.de

Erstellt vom EINE WELT Netzwerk Sachsen-Anhalt e.V.

in Kooperation mit dem LIBa ,Besser essen. Mehr bewegen." eV,

und dem Kurfiirst-loachim-Friedrich-Gymnasium Wolmirstedt.
Sehiilerinnen der 5. Klassen des Kurfirst-loachim-Friedrich-Gymnasiums
Wolmirstedt haben bei den Recherchen zum Einkaufsfihrer mitgewirkt,

Das Projekt wird gefrdert von;

ENGAGEMENT GLOBAL Im Aufirag des.

Burdwrvirmbaran by
BMZ @ vt SACHSEN-ANHALT  #modemndenken
i
i Mrieln s - Stiftumg Brmwell,
ol e ] 1@::1:&::::&‘3

Fiir den Inhalt dieser Publikation ist allein das EINE WELT Netzwerk Sachsen-Anhalt eV,
verantwortlich; die hier dargestellten Positionen geben nicht unbedingt den Standpunkt
der Fardermittelgeber wieder.

Bei den Angaben in dieser Broschiire besteht kein Anspruch auf Vollstindigkeit.
Gerne nehmen wir Anmerkungen und Hinweise unter
geschaeftsstelle@einewelt-Isa.de entgegen.

Ausgabe 2-2021 [ Gestaltung und Druck: Druckerei Wieprich Dessau-RoBlau /[ gedruckt auf 100 % Recyclingpapier und mit Farben auf Pflanzentibasis



