bio - regional - fair

Methodenkoffer zum regionalen Konsum
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Sehr geehrte Padagoglinnen, Bildungsreferentinnen und Multiplikatorinnen,

anbei prasentieren wir lhnen die Bildungsmodule ,bio“, ,regional“ und ,fair®.
Warum die Bildungsmodule?

Bei einem Blick auf den aktuellen Zustand der Welt, finden wir schockierende und alarmierende
Fakten vor! Einige Beispiele davon sind:

- ImJahr 2015 mussten weltweit 168 Millionen Kinder arbeiten.
- 98 % des in Deutschland produzierten Fleisches stammt aus Massentierhaltung.

- Weltweit werden 70 % der landwirtschaftlich genutzten Flache zur Fleischproduktion genutzt.
Das sind 30 % der Erdoberflache.

Beim Einsturz der Textilfabrik Rana Plaza, die flr internationale Konzerne produziert, starben
2013 Uber 1.100 Menschen.

- 1.000 Menschen aus einem afrikanischen Land produzieren im Laufe ihres Lebens so viel CO,
wie ein reicher Amerikaner (Quellen: Le monde diplomatiqgue November 2015,
www.weltbewusst.org).

Das sind nur einige der akuten Anzeichen, dass ein Wandel notwendig ist!

Das Trio der Nachhaltigkeit ,bio regional fair® bietet eine tiefgreifende Méglichkeit dieser
Entwicklung entgegenzuwirken. Der Gedanke von Nachhaltigkeit umfasst Fragen des
Umweltschutzes und der Gesundheit gleichermaBen wie Fragen internationaler und
generationstbergreifender Gerechtigkeit und Armutsbekampfung. In ,bio regional fair* vereinen
sich die Idee einer regionalen Wirtschaftsférderung, einer Férderung und Unterstitzung von
6kologisch erzeugten Produkten, mit dem fairen Handel als Mittel weltweiter Armutsbekdmpfung.
Mit den Bildungsmodulen ,bio regional fair soll Schulerinnen, als unserer nachfolgenden
Generation, ein besseres Verstandnis von Kreislaufen und Zusammenhangen zwischen
Produktion, Natur, Handwerk, Handel und sozialen Komponenten vermittelt werden.

Gemeinsame Ziele von ,bio regional fair” sind u.a.:

Die Férderung von Erzeugern hochwertiger und geschmackvoller Lebensmittel,

mehr Vertrauen in die Lebensmittelproduktion durch Transparenz,

der Erhalt unserer Umwelt, u.a. durch eine Begrenzung des Klimawandels,

faire und existenzsichernde Preise und Léhne, sowie weltweit menschenwurdige Arbeits-
bedingungen,

- der Erhaltvon Arbeitsplatzen in Landwirtschaft und traditionellem Handwerk,

- die Sicherung regionaltypischer Kulturlandschaften.

Die Ansatze ,bio regional fair zeigen dabei, dass ein genussvoller verantwortungsbewusster
Konsum einfach und fir jeden und jede mdglich ist. Jede/r einzelne kann den Gedanken von
Nachhaltigkeit in seinem Alltag umsetzen.

Mit Methoden des globalen Lernens wird Schilerinnen dieser Ansatz in drei Modulen vermittelt. Die
Bildungsmaterialien sind far Multiplikatorinnen der entwicklungspolitischen Bildungsarbeit
geeignet. Wir freuen uns, wenn das Bildungsmaterial groBen Einsatz findet und somit der Gedanke
einer nachhaltigen Entwicklung schrittweise weitergetragen werden kann und auch zukunftige
Generationen ein auf der Erde menschenwrdiges Leben fihren kdnnen.

Wirwlnschen Ihnen ein gutes Arbeiten mit den Materialien.

Ulrike Biirger und Christoph Striinke



www.ewnsa.de
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A Klimashop

Die Schdlerinnen gehen — in zwei Gruppen aufgeteilt — mit einem kleinen Einkaufskorb in zwei
aufgebauten ,Laden®fur ein Frihstick und ein Mittagessen einkaufen.

An der Kasse erhalten die Gruppen die Information, wie viel CO,-Aquivalente der Einkauf dieser
Lebensmittel verursacht hat. Danach erfolgt eine Reflektion des Einkaufs.

Die Schulerlnnen erfahren, welchen 6kologischen Unterschied es macht, ob regionale oder nicht
regionale und saisonale oder nicht saisonale Lebensmittel eingekauft werden. Sie lernen welche
Umweltauswirkungen biologisch bzw. nicht biologisch produzierte Lebensmittel und pflanzliche
sowie tierische Lebensmittel haben.

Allgemeine Informationen
Lernziele: Schulerinnen erfahren die 6kologische Relevanz unterschiedlicher Lebensmittel.

Schilerlnnen werden fur die globalen Zusammenhéange von Konsum — Produktion
—Klimawandel sensibilisiert.

Schulerlnnen erkennen und bewerten den Zusammenhang von Konsum und
Klimawandel.

Die Vorzlige von Regionalitat und nachhaltigem Konsum werden vermittelt.
Schulerlnnen lernen Handlungsoptionen kennen.

Zielgruppe: ab 9. Klasse, auch fur die Erwachsenenbildung geeignet

Methode: interaktives Lernspiel

GruppengroBe: 2 Gruppen; mind. 5 Personen/Gruppe

Zeit: Vorwissen: 20 min; Vorbereitung: 30 min; Durchfuhrung: 30 min; Reflektion: 30

min; Gesamt: 110 min

Materialien: 2 Klappregale, 2 Einkaufskdrbe, 2 Rechenmaschinen, Lebensmittelattrappen
(groB oder klein), Produktschilder, M1 ,Informationen zum Klimashop®, ggf. 2
Taschenrechner, Arbeitsblatter A1 - A9

Vorbereitung

Zur Vorbereitung kann der / die Lehrerin ggf. den folgenden Kurzfilm ,Der Treibhauseffekt” von
Studierenden der Universitat zu KéIn anschauen. (unter: http://videos.uni-koeln.de/video/438 oder
aufder beiliegenden CD).

Dieser Kurzfilm kann auch als kleine Einflihrung im Unterricht gezeigt werden.

Eine Information zur Erderwarmung: Klimaforscherlnnen gehen davon aus, dass sich die
Temperatur auf der Erde von 1880 bis heute um ca. 0,74 °C erhéht hat. In den letzten Jahrzehnten
hat sich die Erwarmung verstarkt auf zurzeit etwa 0,1 °C pro Jahrzehnt.

Die Broschure ,Erlauterung zur Wanderausstellung Regional = gute Wahl“ (siehe Bildungsmodul
,Plakatreine®) gibt dem / der Lehrerln gute Hintergrundinformationen bezliglich der Umwelt-
auswirkungen von Lebensmitteln.

Der/Die Lehrerin liest sich M1 ,Informationen zum Klimashop* durch.



Danach baut der / die Lehrerln zwei ,Einkaufsladen® auf, indem die Lebensmittelattrappen in Form
eines Einkaufsladens drapiert werden. Dazu kdnnen auch die zwei Klappregale verwendet werden.
Fur Gruppe A wird ein kleineres Sortiment im Laden aufgebaut als fur Gruppe B; siehe entspre-
chende Blatter ,A2 Einkaufszettel Gruppe A® bzw. ,,A7 Einkaufszettel fir Gruppe B*.

Es werden jeweils auch die Produktschilder an die Lebensmittelattrappen gelegt.

Am Ende des Ladens wird eine kleine Rechenmaschine bereitgestellt. Neben die Rechenmaschine
wird die entsprechende Preisinformation (Arbeitsblatter A3 und A8) mit den Informationen der CO,-
Aquivalente der jeweiligen Lebensmittel fiir den / die Kassierln verdeckt hingelegt.

Achtung: Dieser Zettel sollte v.a. fur die Einkaufer der Gruppe A nicht sichtbar sein.

Wichtig: Die beiden Einkaufsladen mUssen weit genug entfernt voneinander stehen, so dass
die eine Gruppe nicht die Gesprache der anderen Gruppe mitbekommt. Am besten also die
beiden Laden in zwei unterschiedlichen Rdumen aufbauen, damit die Schulerinnen sich
ungestoért unterhalten kbnnen, ohne dass die andere Gruppe dies mithéren kann.

Die Schulerlnnen werden in zwei Gruppen aufgeteilt.

Beide Gruppen bekommen den Auftrag, fur ein Frihstlck und ein Mittagessen flr die ganze Gruppe
einzukaufen. Bei einer Gesamtgruppe von 30 Schulerlnnen sind das 15 Personen pro Gruppe. Also
kauft die Gruppe fiir 15 Personen Lebensmittel ein.

Zum Ende des Einkaufs Ubernimmt aus jeder Gruppe eine Person die Rolle der / des Kassiererin/s
und erstellt einen Kassenbon.

Gruppe A (mitbegrenztem Sortiment):
- Bekommt den Auftrag, fur ein Frihstlick und ein Mittagessen einzukaufen, so dass jeder satt
wird.
- Dazu erhalten sie die Information, wie viel von dem jeweiligen Produkt man einkaufen sollte;

siehe A1 ,Arbeitsaufgabe — Gruppe A“ und A2 ,Einkaufszettel Gruppe A“ ggf. einen
Taschenrechner.

GruppeB:
- Bekommt den Auftrag, fur ein Frihstick und ein Mittagessen einzukaufen, so dass jeder satt
wird und es dem Nachhaltigkeitswert entspricht.
- Dazu erhalten sie die Information, wie viel von dem jeweiligen Produkt man einkaufen sollte;

siehe A6 ,Arbeitsaufgabe - Gruppe B und A7 ,Einkaufszettel Gruppe B*; ggf. einen
Taschenrechner.



A Klimashop

Durchfiihrung
Einkauf

Beide Gruppen kaufen in ihrem Laden ein. Anhand des Einkaufszettels Uberlegen sie, wie viel sie
von welchem Produkt kaufen wollen. Dann nehmen sie das jeweilige Produkt aus dem Laden, legen
es in den Einkaufskorb und notieren sich auf dem Einkaufszettel, welche Menge des Produkts sie
einkaufen.

Dann gehen sie damit zur Kasse; ein/e Schulerln Gbernimmt dann die entsprechende Berechnung
sowie Erstellung des Kassenbons. Auf dem Einkaufszettel der jeweiligen Gruppe wird das CO,-
Aquivalent der Lebensmittel eingetragen.

Nach dem Einkauf
Gruppe A erhélt:

- Die Information, welche Menge an CO,-Aquivalenten entsprechend des Nachhaltigkeits-
wertes angemessen waren, A4 ,Informationen fiir Gruppe A nach dem Einkauf”.

- Das Arbeitsblatt A5 ,Reflexionsfragen fur Gruppe A, das sie bearbeiten sollen.

- Zur Beantwortung weiterer Fragen auch die Tabelle ,Treibhausgasemissionen des Gesamt-
verbrauchs in D im Jahr 2006 in Mio. t CO,” (Toni Meier 2013).

Gruppe B erhalt:
- Das Arbeitsblatt A9 , Reflexionsfragen flir Gruppe B, das sie bearbeiten sollen.

Auswertung
Reflektion in den zwei Gruppen
1) Gruppe A bekommt folgende Fragen zur Reflektion:

a) Wenn das CO,-Aquivalent des Kassenbons dem Nachhaltigkeitswert entspricht, dann
diskutiert zu diesen Fragen:

- Entspricht dieser Einkauf auch meinen Erndhrungswiinschen?
- Entspricht er meinen Erndhrungsgewohnheiten?

b) Wenn das CO,-Aquivalent des Kassenbons héher ist als der Nachhaltigkeitswert, dann
diskutiert zu diesen Fragen:

- Womit hangt diese Differenz zusammen?

- Welche Veranderungen im Einkaufsverhalten hatten eine Reduktion der CO,-Rechnung
bewirkt?

- Erstellt eine neue Einkaufsliste, die dem Nachhaltigkeitswert entspricht!



A Klimashop

In beiden Fallen hat Gruppe A die Informationen aus der Tabelle , Treibhausgasemissionen des
Gesamtverbrauchs in Dim Jahr 2006 in Mio.t CO,” (Toni Meier 2013) als Vergleichswerte.

Diese zeigen die CO,-Aquivalente von verschiedenen Produktgruppen. So kénnen sie erkennen, fiir
welche Lebensmittel mehr oder weniger CO,-Aquivalente verbraucht werden. Anhand dessen
sollen sie sich mit folgenden Fragen beschéftigen:

a)

b)

Uberlegt Euch, wie sich unsere Lebensmittelversorgung veréandern miisste, damit alle in
Deutschland lebenden Menschen sich entsprechend des Nachhaltigkeitswertes ernahren
kénnen!

Was bedeutet das fur unsere Landwirtschaft?; Hinweis: derzeit wird 67 % der landwirt-
schaftlichen Flache fur den Anbau von Futterpflanzen verwendet (Info vom Umweltbundes-
amt: Daten zur Umwelt, Ausgabe 2015: Umwelt, Haushalte und Konsum)

Achtung: Gruppe A hatte bei ihrem Einkauf ein begrenztes Sortiment zur Auswahl, denn im
Supermarkt oder anderen Laden hat der / die KundlIn oft nicht die Entscheidung zwischen z.B.
Freiland- und Ubersee-Erdbeeren.

2) Gruppe B bekommt folgende Fragen zur Reflektion:

a)

Wenn das CO,-Aquivalent des Kassenbons dem Nachhaltigkeitswert entspricht, dann
diskutiert zu diesen Fragen:

- Entspricht dieser Einkauf auch meinen Ernahrungswinschen?
- Entspricht er meinen Erndhrungsgewohnheiten?

Wenn das CO,-Aquivalent des Kassenbons hoher ist als der Nachhaltigkeitswert, dann
diskutiert zu diesen Fragen:

- Womit hangt diese Differenz zusammen?

- Welche Verdnderungen im Einkaufsverhalten hatten eine Reduktion der CO,-Rechnung
bewirkt?

Reflektion in der Gesamtgruppe
Die beiden Gruppen vergleichen, was sie eingekauft haben und welcher Unterschied im CO,-
Aquivalent sich daraus ergibt.

Der / Die Lehrerin fordert die Schulerlnnen nun auf, sich Uber verschiedene Umweltauswirkungen
der Lebensmittelwahl auszutauschen:

a) Regionale oder nichtregionale Lebensmittel.

b) Saisonale oder nicht saisonale Lebensmittel.

c) Biologisch oder nicht biologisch produzierte Lebensmittel.

d) Pflanzliche oder tierische Lebensmittel.



A Klimashop

Weiterfiihrende Methoden
Plakatreihe ,Regional = gute Wahl”

Der / Die Lehrerln fahrt die entsprechende Bildungseinheit Plakatreihe ,Regional = gute Wahl”
durch. Auf den Plakaten sind die oben genannten Aspekte (CO,-Aquivalent von regionalen versus
nicht regionalen Lebensmitteln usw.) erldutert.

Gemeinsam kochen

Die Schuilerinnen kénnen einkaufen gehen und dabei versuchen, den Nachhaltigkeitswert
einzuhalten, im Anschluss kochen und essen sie gemeinsam.

Handlungsoptionen

Beim Einkauf auffolgendes achten:
- Woher kommt das Lebensmittel? Ist es derzeit regional verfugbar?
- Kommt es aus biologischem Anbau?

- Insgesamt weniger tierische und mehr pflanzliche Lebensmittel einkaufen, da bei der
Produktion pflanzlicher Lebensmittel weniger CO, verbraucht wird.



B Plakatreihe ,,Regional = gute Wahl”

Allgemeine Informationen
Lernziele: Sensibilisierung der Schulerlnnen zum Thema ,,Konsum und Globalisierung®:

- Der hohe Fleischverzehr geht mit einer Massentierhaltung einher; diese
bedingt Futtermittelimporte, die z.B. mit zur Zerstérung des tropischen
Regenwaldes beitragen.

- Der Import von Obst und Gemuse z.B. aus den sldeuropéischen Landern
bewirkt dort einen hohen Wasser- und Energieverbrauch.

- Die biologische Landwirtschaft bewirkt mehr regionale Produktion (z.B.
eigener Anbau statt Import von Futtermittel), dies erméglicht in anderen
Landern eine hohere ,Erndhrungssouveranitat® (Selbstversorgung mit
Lebensmitteln).

Schilerlnnen lernen, wann welche Gemuse- und Obstsorten saisonal in
Deutschland verflgbar sind.

Schulerlnnen lernen die unterschiedlichen Umweltauswirkungen kennen, die
bei der Produktion von:

a) regionalen oder nicht regionalen Lebensmitteln;

b) saisonalen oder nicht saisonalen Lebensmitteln;

c) biologisch oder nicht biologisch produzierten Lebensmitteln;
d) pflanzlichen oder tierischen Lebensmitteln, entstehen.

Zielgruppe: ab 9. Klasse, auch fur die Erwachsenenbildung geeignet

Methode: Ausstellung

GruppengréBe:  mind. 6 Personen, max. 30 Personen

Zeit: Vorbereitung: 15 min; Durchfliihrung: 45 min; Gesamt: 60 min

Materialien: Plakatreihe, Begleitheft zur Plakatreihe, Material zum Aufhangen der Plakate,

Saisonkalender

Vorbereitung

Die Plakate sollten so weit voneinander entfernt aufgehangen werden, dass mdglichst viele
Schulerlnnen gleichzeitig die Plakate anschauen kénnen.

Durchfiihrung
Die Schulerlnnen gehen zu den Plakaten und schauen sie sich an.

Nach ein paar Minuten stellen ein paar der Schilerlnnen die Inhalte der einzelnen Plakate vor. Der /

Die Lehrerln ergénzt die Aussagen.
Dann sollte der/ die Lehrerln den Schilerlnnen u.a. folgende Fragen stellen:
Warum gibt es unterschiedliche Umweltauswirkungen bei der Produktion von:
a) Regionalen oder nicht regionalen Lebensmitteln.
b) Saisonalen oder nicht saisonalen Lebensmitteln.
c) Biologisch oder nicht biologisch produzierten Lebensmitteln.
)

d) Pflanzlichen oder tierischen Lebensmitteln.



B Plakatreihe ,,Regional = gute Wahl”

Danach gibt der / die Lehrerin den Schulerinnen je ein Exemplar des Saisonkalenders (von der
Verbraucherzentrale). Dieser beschreibt, zu welcher Jahreszeit welches Obst und Gemuse im
Freiland angebaut, als Lagerware angeboten wird und wann es aus (beheizten) Gewachshausern
stammt.

Die Schulerlnnen schauen sich den Saisonkalender an. Sie benennen die Gemuise- und
Obstsorten, die in der Jahreszeit angeboten werden, in der dieses Bildungsmodul durchgefuhrt
wird.

Der / die Lehrerin regt einen Austausch dariber an, welche Gemulse- und Obstsorten die
Schulerlnnen (und deren Eltern) derzeit kaufen und ob sie wissen, wie diese angebaut wurden.

Weiterfuhrende Methoden

Die Schulerlnnen bekommen den Auftrag, bis zur nachsten Unterrichtsstunde in einen
Lebensmittelladen zu gehen und dort zu notieren:

- Welche Gemuse- und Obstsorten zum Verkauf angeboten werden.
- Woher diese Lebensmittel kommen (Kategorien ,Deutschland®, ,,Europa“und ,weltweit®).

In der nachsten Unterrichtsstunde tragen die Schilerinnen vor, was sie recherchiert haben. Der / die
Lehrerln notiert es an der Tafel. Gemeinsam sprechen sie darlUber, wie viele Gemuse- und
Obstsorten derzeit aus Deutschland, Europa und der Welt kommen.

Bei den aus Deutschland stammenden Gemuse- und Obstsorten kénnen die Schilerinnen anhand
des Saisonkalenders beurteilen, welche Sorten im Freiland angebaut werden, Lagerware sind oder
aus dem (beheizten) Gewachshaus kommen.

Danach regt der / die Lehrerln ein Gesprach daruber an, ob die Schilerlnnen sich auch vorstellen
kdénnen, v.a. regional produzierte Waren aus Freiland oder Lagerung zu essen.

Anmerkung: Es passt inhaltlich gut, wenn das Modul ,Plakatreine nach dem Modul
~Klimashop*“ durchgefihrt wird (wenn dafir genigend Zeitist).

Handlungsoptionen

Beim Einkauf auf folgendes achten:
- Woher kommt das Lebensmittel? Ist es derzeit regional verfugbar?
- Kommt es aus biologischem Anbau?

- Insgesamt weniger tierische und mehr pflanzliche Lebensmittel einkaufen, da bei der
Produktion pflanzlicher Lebensmittel weniger CO, verbraucht wird.



C Reise eines Joghurts

Allgemeine Informationen

Lernziele: Schilerlnnen lernen, wie viele Transporte bei der Produktion mancher
Lebensmittel notwendig sind, hier am Beispiel eines Fruchtjoghurts.

Schdlerinnen lernen globale Zusammenhange kennen und verstehen, welche
Auswirkungen der Konsum hat.

Teilnehmer lernen Handlungsalternativen kennen.

Zielgruppe: ab 9. Klasse, auch fur die Erwachsenenbildung geeignet

Methode: Lernlandschaft zur Produktion eines Joghurts

GruppengréBe: mind. 6 Personen, max. 24 Personen

Zeit: Vorbereitung: 2 min; Durchfiihrung: 20 min; Reflektion: 10 min; Gesamt: 32 min
Materialien: 24 quadratische Kéartchen, M2 Zeitungsartikel und Interview aus der Frankfurter

Rundschau vom 24.06.2014, M3 Lésung — Reise eines Joghurts

Durchfiihrung

Der / die LehrerIn gibt die einzelnen quadratischen Kartchen an die Schilerinnen mit der Aufgabe,
diese in eine logische Reihenfolge zu bringen.

Je nach GruppengréBe bekommen die einzelnen Schilerinnen zwischen 1 und 4 Kartchen.
Wenn sie mit dieser Aufgabenstellung fertig sind, dann sollen sie die Reise des Joghurts vorlesen;
ggf. kann der/die Lehrerln hier korrigieren.

Reflektion
Der/die LehrerIn stellt z.B. folgende Fragen:
- Warum braucht es so viele Transportwege, bis der Joghurt fertig ist?
- Von welchen anderen Produkten wissen die Schulerinnen, dass diese viele Kilometer bis zum
Verkauf zurlickgelegt haben? (Beispiele: Schokolade, Fleischprodukte, Jeans usw.)
- Welche Alternativen gibt es?

Ggf. kann der / die LehrerIn den Zeitungsartikel aus der Frankfurter Rundschau als Hintergrund fur
weitere Diskussionspunkte nehmen.

Information fiir den/ die Lehrerln zu den Zahlen

Die Daten stammen aus dem Jahr 1992. Eine neuere Studie liegt zurzeit nicht vor.

In dem Zeitungsartikel aus der Frankfurter Rundschau vom 24.06.2014, wird auf diese Studie von
1994 Bezug genommen. Dort wird der Kasseler Verkehrsforscher Professor Helmut Holzapfel
zitiert; er schatzt, dass rund 20 Prozent des CO,-AusstoBes im Verkehrssektor auf das Konto des
Transports von Lebensmitteln gehen. ,Und der Anteil wachst weiter.“

Die Verkehrsexpertin Stefanie Boge, die damals die ,Joghurt-Studie® angefertigt hatte, spricht im
Interview: ,Vor 20 Jahren wurde noch ein gréRerer Teil der Lebensmittel Uber relativ kurze Distanzen

transportiert — die nicht oder wenig verarbeiteten Lebensmittel. Das ist heute seltener der Fall, wie
die Kartoffeln aus Agypten oder die Tomaten aus Kenia zeigen.®

Handlungsoptionen
Lebensmittel kaufen, bei deren Produktion mdglichst kurze Wege zurtickgelegt wurden.
Dasistv.a. dann méglich wenn:

- Essich dabeium Frischware handelt, die saisonal verfiigbar ist.

- Die Lebensmittel moglichst wenig verarbeitet sind.

- Die Lebensmittel aus regionaler Produktion stammen.



D Fragen fur Exkursion auf einen Bio-Hof

Allgemeine Informationen

Lernziel: Die Schulerlnnen beschéftigen sich mit dem Thema ,6kologische Wirtschafts-
weise“ und bereiten sich auf die Exkursion zu einem Bio-Hof vor.

Zielgruppe: ab 9. Klasse, auch fur die Erwachsenenbildung geeignet

Methode: Kleingruppenarbeit

GruppengroéBe: mind. 10 Personen, max. 30 Personen

Zeit: EinfGhrung: 5 min; Arbeit in Kleingruppen: 15 min; Sammeln im Plenum: 30 min;

Gesamt: 50 min

Durchfiihrung

Der / die Lehrerin stellt die geplante Exkursion vor und nennt dann drei Themen, zu denen wahrend
der Exkursion Fragen gestellt werden sollen:

1. Allgemeines/Wirtschaftlichkeit
2. Tierhaltung
3. Pflanzenbau

Er / sie teilt die Schilerlnnen dann in drei méglichst gleich groBe Gruppen ein mit der Aufgabe, zu
diesen Themen Fragen zu sammeln.

Die Schuilerlnnen erarbeiten die Fragen in ihren Kleingruppen.

Die Schulerlnnen kommen danach im Plenum zusammen und berichten Uber die Ergebnisse der
Kleingruppen. Der / die LehrerIn notiert die Fragen auf einem Flipchart. Wenn die erste Gruppe mit
der Nennung ihrer Fragen fertig ist, kénnen die Schilerinnen aus den anderen beiden Gruppen
erganzen.

Ggf. erganzt der/ die Lehrerin entsprechend der Liste unten.

Dieses Vorgehen dann auch bei dem Bericht der anderen beiden Kleingruppen.



D Exkursion

Mégliche Fragestellungen:

1. Allgemeines/Wirtschaftlichkeit
a) Kommen alle verwendeten Produkte aus 6kologischem Landbau?

b) Ist der gesamte Hof biologisch wirtschaftend oder gibt es auch konventionelle Wirtschafts-
zweige auf dem Hof?

c) WiegroBistderHof (inha')?

d) Wieviele Menschen arbeiten auf dem Hof? In Vollzeit oder in Teilzeit?

e) Seitwann gibtesden Hof?

f) Wie hatsich die Arbeitssituation auf dem Hof verandert seit Bestehen des Hofs?
g) Wie steht der Hof derzeit wirtschaftlich da?

h) Gibt es auch eine Direktvermarktung und / oder einen Hofladen auf dem Gelande? Welche
Produkte werden dort verkauft? Lohnt sich das finanziell?

I) Welche Herausforderungen hat es in der Vergangenheit gegeben? Welche aktuellen
Herausforderungen gibt es?

i) Wie oftwird der Hof Gberpriift? Von wem? Welche Fragen werden v.a. gestellt?

2. Tierhaltung
a) Wieviele Tiere werden pro ha gehalten? Hiihner, Schweine, Rinder, Kiihe, ...

O

Haben die Tiere Auslaufmoéglichkeit? Falls ja: das ganze Jahr hindurch?

o O

)

) Woher bekommen Sie das Futter fur die Tiere?

) Gibtes Weidemdglichkeiten? Wie grof sind diese Flachen?
)

D

Bei Kuhhaltung: Verwenden Sie einen Kuhtrainer (Stromschlage zur Erziehung)? Wenn ja:
Warum?

f) Geschieht die Produktion fur die Selbstversorgung oder fur den Verkauf ab Hof oder flr die
Vermarktung nach auBen?

g) Wastun Sie, wenn Tiere krank werden? Werden auch Antibiotika verwendet?

h) Lassen Sie das Kupieren von Kérperteilen vornehmen? (Schwénze, Ohren, Schnébel,
Flugel) Wenn ja: warum?

I) Wo werden die Tiere geschlachtet? Wie weit ist die Entfernung zum Schlachthof?

3. Pflanzenbau
a) Was wird angebaut auf welcher FlachengréBe (in ha)? Wie viele Kulturen?

b) Geschieht die Produktion fur die Selbstversorgung oder fir den Verkauf ab Hof oder fir die
Vermarktung nach auBen?

c) Wiedungen Sie die landwirtschaftlichen Flachen?

d) Wird extra Stickstoff-Dinger eingesetzt, in welcher Menge pro ha?
e) Verwenden Sie chemisch-synthetische Insektizide?

f) Haben Sie Gewéachshauser? Welche GréBe? Werden diese beheizt?

" Ein ha entspricht 10.000 m?
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M Informationsmaterialien

Alle Informationsblatter und Materialien sind auch auf der beigefiigten CD vorhanden.
Informationen fiir Lehrerlnnen

M1 Informationen zum Klimashop

Zur inhaltlichen Vorbereitung fur das Bildungsmodul ,,Klimashop* sind die Kapitel 1) bis 3) wichtig.
Kapitel 4) gibt weiterfihrende Informationen.

1) CO,-Aquivalente zur Produktion der jeweiligen Lebensmittel?

Produkt | kg CO,/kg Lebensmittel |  Quelle
Frahstick

Brot 700 1
Butter konventionell 24.700 6
Butter biologisch 19.100 6
Margarine 750 4
Kése konventionell 8.500 1
Kése biologisch 7.900 1
Tofu biologisch 700 2
Wurst 8.100 2
Mittagessen - Salat

Kopfsalat aus der Region 500 5
Kopfsalat aus beheiztem Gewachshaus 7.100 5
Tomaten aus Israel / Flugzeug 7.200 4
Tomaten aus Spanien 600 4
Tomaten aus beheiztem Gewéachshaus 9.300 4
Tomaten aus dem Freilandanbau 85 4
Speisedl 1.000 4
Mittagessen - Hauptgericht

Kartoffeln 200 1
Kartoffelpuree Instant 3.770 1
Zucchini 150 1
Zuckermais im Glas 500 1
Schweinebraten 3.200 1
Rinderbraten 13.300 1
Mittagessen - Nachtisch

Erdbeeren saisonal 61 3
Erdbeeren aus Chile / Flugzeug 11.671 3
Sahne 7.600 1
Zucker 1.500 4
Apfel aus Neuseeland / Schiff 500 3
Apfel aus Italien 220 3
Apfel aus der Magdeburger Bérde 75 3

2 COz-AquivaIent: Das MaB fur die Treibhauswirkung eines Gases, die das Treibhauspotenzial dieses mit dem von CO,
vergleicht. So wird z.B. auch die Wirkung von ,Methan“ in CO, umgerechnet. Treibhausgase sind strahlungsbeeinflussende
gasférmige Stoffe in der Luft, die den naturlichen Treibhauseffekt verstarken und damit zur globalen Erwarmung beitragen.
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2) Berechnung Nachhaltigkeitswert der Lebensmittel
Nachhaltigkeitswert: 2,5 t CO,/Person/Jahr3 | Wie viel CO, verursachen wir? (in Deutschland)

Bereich Tonnen CO, pro Person und Jahr
Privater Konsum / Dienstleistungen 2,75

Heizung / Haushalt 1,97

Erndhrung 1,65

Offentlicher Konsum / Dienstleistungen 1,24
Privatfahrzeuge 1,56

Flugverkehr 0,85

Strom / Haushalt 0,75

Offentlicher Verkehr 0,11
Gesamtsumme 10,88

Die durchschnittliche CO,-Emission pro Kopf in Deutschland betragt 10,88 t im Jahr und ist damit
um mehr als das 4fache héher als der Nachhaltigkeitswert von 2,5t CO,/Jahr.

Die Erndhrung macht 15 % aus.

Bei einer nachhaltigen Erndhrung stehen zur Verfligung: 380 kg CO, pro Person/Jahr (entspricht
15 %von 2,5t).

Berechnung Nachhaltigkeitswert fir Frihstlck und Mittagessen an einem Tag:
3 Umrechnungsschritte:
a) 380.000g CO, pro Person/Jahr entsprechen 1.041 g CO, pro Person/Tag;

b) 1.041 g CO, pro Person/Tag (3 Mahlzeiten) entsprechen 695 g pro Person fir Frihstick und
Mittagessen (2 Mahlzeiten);

c) 695 g CO, pro Person fur Frihstlick und Mittagessen entsprechen 10,4 kg CO, flr 15 Personen
fur Frihstick und Mittagessen.

i e S £ rgebnisse: Produktauswahl
verschiedener

Produktgruppen Treibhausgas- o —— LUR
nach Toni Meier (2013): SN e —
' des Gesamt- ey ——
verbrauchs in D T o
im Jahr 2006 ————————————
in Mio. t CO,_ e e
. Em # 13
- 189 - s

Covmaegreiaie [N (| T
Gorone BB L 00

ceat B[] ea
150 Vs Samen | i1 I Verpaciory
manosigencuste [l _]_ 23 Haws Trarmgent
B Tierischa et Com, Fotin (] 3 B Verwtat g
B ia Aaxie S ] s0 W Proahi s sl (i
el g
=
ik F"I-Dﬂ.rhI:‘II v Piancie) |1 13 W Prghuition Ausiand (rel
GL“" Ervmcrungugeiranss. Sate [l (] 44 -:ul-u-u .
o L]
bk *l;nrnl Wrieren | 03 B L Rk
L o (actwary, e [ ¢ AT Ausiarsd
e ]
] wen Sed [l 28
Sewmunee ] 13
] L) L] 5] .o Fad xl B ol
= U i e 1
Q L = land e {Landnutzung)  dLUC = direct land use change (dinskier Landnutrungswandel )

Dislla: Mesaw, T. (3013)

3 Mit CO, ist im folgenden CO,-Aquivalent gemeint.
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Die folgende Berechnung bezieht sich auf den Lebensmittelbedarf fur eine Person und fur 15
Personen in Kilogramm. Entsprechend der GruppengrdéBe kann man umrechnen.

Produkt | kg/1 Pers. | kgCO, |kg/15Pers.| kgCO,
Frihstiick

Brot 0,13 0,1 2 1,55
Butter konventionell 0,017 0,41 0,25 6,15
Butter biologisch 0,017 0,32 0,25 4,8
Margarine 0,017 0,013 0,25 0,19
Kéase konventionell 0,033 0,283 0,5 4,25
Kése biologisch 0,033 0,26 0,5 3,95
Tofu biologisch 0,033 0,037 0,5 0,55
Wurst 0,033 0,27 0,5 4,05
Mittagessen — Salat

Kopfsalat aus der Region 0,1 0,05 1,5 0,75
Kopfsalat aus beheiztem Gewachshaus 0,1 0,71 1,5 10,6
Tomaten aus Israel / Flugzeug 0,067 0,467 1 7
Tomaten aus Spanien 0,067 0,04 1 0,6
Tomaten aus beheiztem Gewachshaus 0,067 0,62 1 9,3
Tomaten aus dem Freilandanbau 0,067 0,005 1 0,09
Speisedl 0,002 0,002 0,025 0,025
Mittagessen — Hauptgericht

Kartoffeln 0,267 0,063 4 0,95
Kartoffelplree Instant 0,267 0,967 4 14,5
Zucchini 0,1 0,015 1,5 0,23
Zuckermais im Glas 0,1 0,05 1,5 0,75
Schweinebraten 0,1 0,3 1,5 4,5
Rinderbraten 0,1 1,3 1,5 19,5
Mittagessen — Nachtisch

Erdbeeren saisonal 0,067 0,004 1 0,06
Erdbeeren aus Chile / Flugzeug 0,067 0,773 1 11,6
Sahne 0,016 0,121 0,25 1,9
Zucker 0,006 0,001 0,1 0,15
Apfel aus Neuseeland / Schiff 0,15 0,075 2,25 1,22
Apfel aus ltalien 0,15 0,033 2,25 0,5
Apfel aus der Magdeburger Bérde 0,15 0,011 2,25 0,17
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3) Einkaufsbeispiele

1. Mégliche 6kologische Mahlzeit fir 15 Personen

Frihstick
Brot 2kg 1,55 kg CO,
Butter biologisch 0,12 kg 2,4 kg CO,
Margarine 0,12 kg 0,09 kg CO,
Kése biologisch 0,25 kg 1,975 kg CO,
Tofu biologisch 0,25 kg 0,3 kg CO,
Summe: 6,3 kg CO,
Mittagessen (inkl. Salat und Nachtisch)
Kartoffeln 4 kg 0,9 kg CO,
Zucchini 1,5 kg 0,22 kg CO,
Kopfsalat aus der Region 1,5 kg 0,75 kg CO,
Tomaten aus dem Freilandanbau 1 kg 0,09 kg CO,
Speisedl 0,025 Liter 0,025 kg CO,
Erdbeeren saisonal 1 kg 0,06 kg CO,
Sahne 0,25 Liter 1,9 kg CO,
Zucker 0,1 kg 0,15kg CO,
Apfel aus der Magdeburger Bérde 2,25 kg 0,17 kg CO,

Summe: 4,3 kg CO,

Gesamtsumme: 10,6 kg CO,

Dieser Wert entspricht ungefahr dem oben angegebenen Nachhaltigkeitswert von 10,4 kg CO,

fur Frihstick und Mittagessen.

2. Mégliche undkologische Mahlzeit fir 15 Personen

Friihstick
Brot 2 kg 1,55 kg CO,
Butter konventionell 0,25 kg 6,15 kg CO,
Kése konventionell 0,25 kg 2,1 kg CO,
Wourst 0,25 kg 2 kg CO,
Summe: 11,8 kg CO,
Mittagessen (inkl. Salat und Nachtisch)
Kartoffelpuree Instant 4 kg 19,5 kg CO,
Zuckermais im Glas 1,5 kg 4,5 kg CO,
Schweinebraten 1,5 kg 4,5 kg CO,
Kopfsalat aus beheiztem Gewachshaus 1,5 kg 10,6 kg CO,
Tomaten Spanien 1 kg 0,6 kg CO,
Speisedl 0,025 Liter 0,025 kg CO.
Erdbeeren aus Chile / Flugzeug 1 kg 11,6 kg CO,
Sahne 0,25 Liter 1,9 kg CO,
Zucker 0,1 kg 0,15 kg CO,
Apfel aus Neuseeland / Flugzeug 2,25 kg 1,22 kg CO,

Summe: 50,8 kg CO,

Gesamtsumme: 62,6 kg CO,

Dieser Wert ist ca. 6mal hdher als der oben angegebene Nachhaltigkeitswert von 10,4 kg CO.,.
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3. Méglicher Einkauf von Gruppe A flir eine Mahlzeit fur 15 Personen

Frihstick

Brot 2 kg 1,55 kg CO,
Butter biologisch 0,12 kg 2,4 kg CO,
Margarine 0,12 kg 0,09 kg CO,
Kéase konventionell 0,25 kg 2,1kg CO,
Tofu biologisch 0,25 kg 0,3kg CO,

Summe: 6,5 kg CO,

Mittagessen (inkl. Salat und Nachtisch)

Kartoffeln 4 kg 0,9 kg CO,
Zucchini 1,5 kg 0,23 kg CO,
Kopfsalat aus beheiztem Gewachshaus 1,5 kg 10,6 kg CO,
Tomaten aus beheiztem Gewachshaus 1 kg 9,3 kg CO,
Speisedl 0,025 Liter 0,025 kg CO,
Erdbeeren aus Chile / Flugzeug 1 kg 11,6 kg CO,
Sahne 0,25 Liter 1,9 kg CO,
Zucker 0,1 kg 0,15 kg CO,
Apfel aus der Magdeburger Bérde 2,25 kg 0,17 kg CO,

Summe: 34,9 kg CO,
Gesamtsumme: 41,4 kg CO;

Vergleich: der Nachhaltigkeitswert betragt 10,4 kg CO,-Aquivalente fiir 15 Personen.

4) Weiterfiihrende Informationen zu Treibhauseffekt / CO,-Aquivalent

Das (relative) Treibhauspotential (auch Treibhauspotenzial;, englisch Global warming potential,
greenhouse warming potential oder GWP) oder CO,-Aquivalent einer chemischen Verbindung ist
eine MaBzahl fur den relativen Effekt des Beitrags zum Treibhauseffekt. Es gibt an, wie viel eine
festgelegte Masse eines Treibhausgases zur globalen Erwarmung beitragt. Als Vergleichswert dient
Kohlenstoffdioxid; die Abkurzung lautet CO,e (fur equivalent). Der Wert beschreibt die mittlere
Erwarmungswirkung Uber einen bestimmten Zeitraum; oft werden 100 Jahre betrachtet.
Beispielsweise betragt das CO,-Aquivalent fiir Methan bei einem Zeithorizont von 100 Jahren 25:
Das bedeutet, dass ein Kilogramm Methan innerhalb der ersten 100 Jahre nach der Freisetzung 25-
mal so stark zum Treibhauseffekt beitragt wie ein Kilogramm CO,.

Das Treibhauspotential ist aber nicht mit dem tatsachlichen Anteil an der globalen Erwarmung
gleichzusetzen, da sich die Emissionsmengen der verschiedenen Gase stark unterscheiden. Mit
diesem Konzept kdnnen bei bekannten Emissionsmengen die unterschiedlichen Beitrage einzelner
Treibhausgase verglichen werden.

In der ersten Verpflichtungsperiode des Kyoto-Protokolls werden Emissionsmengen mit Hilfe der
CO,-Aquivalente der einzelnen Gase bewertet und so gemaB ihren Treibhauspotentialen gewichtet.
Dies bedeutet, dass beispielsweise eine Methan-Emissionsreduktion um eine Tonne gleichwertig
zu einer CO,-Reduktion um 21 Tonnen ist, da in beiden Fallen Emissionen in der H6he von 21
Tonnen CO,-Aquivalent weniger anfallen. MaBgeblich sind dabei die Zahlen gemé&B dem zweiten
Sachstandsbericht des Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC; in deutsch: Weltklima-
rat) aus dem Jahr 1995, bei einem Zeithorizont von 100 Jahren.

Das IPCC selbst gibt jedoch GWP-Werte fiir Zeithorizonte von 20 Jahren, 100 Jahren und 500 Jahren
an und betont, dass dessen Wahl von politischen Uberlegungen bestimmt sei. So sei z.B. ein langer
Zeithorizont zu wahlen, wenn bevorzugt die Eindammung der langfristigen Folgen der globalen
Erwadrmung angestrebt wird.
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Lebensmittel reisen immer weiter
Von Joachim Wille
Aus Frankfurter Rundschau, 24.06.2014

Lieber Litschi als Erdbeere: Die Deutschen kaufen — oft unbewusst — immer mehr importierte
Lebensmittel. Damit wachst auch die Umweltbelastung durch die Transporte rasant.

Erdbeeren zu Weihnachten. Ein alter Hut. Schmecken zwar nicht, werden aber trotzdem gekauft.
Und dafiir heran gekarrt aus Stidspanien oder eingeflogen aus Agypten, Israel oder Siidafrika. Die
Apfel im Discounter kommen schon seit Jahrzehnten aus Siidtirol oder Siidfrankreich, aus Chile
oder Sudafrika. Butter aus Irland gehért zum Standard in der Supermarkt-Kuhltheke. In den Obst-
Abteilungen findet man frische Guaven und Mangostans, fruchtige Leckerbissen, die in Pakistan,
Brasilien oder Thailand gewachsen sind. Es gibt Bohnen aus Kenia. Oder Spargel aus Peru.

Doch es geht noch exotischer: Wer will, kann lebende Hummer aus Kanada kaufen, frische Fische
aus Sri Lanka und Pferdefleisch aus Kanada. Entscheidender fir die moderne ,Esskultur ist jedoch
eine andere Entwicklung: ,Fernkost* steckt inzwischen auch in Alltagsprodukten. Die Zutaten fur
Marmelade, Joghurt, Saft-Schorle oder Schokolade, die hierzulande verkauft werden, kommen
zum Beispiel immer haufiger aus dem Billiglohnland China. Und wer Fischstabchen oder ,Fischfilet
a la Bordelaise” ersteht, ahnt kaum, welch weltumspannendes Produkt er in den Handen halt. Der
Seelachs, der in der Beringsee zwischen Alaska und Sibirien gefangen wurde, ist wahrscheinlich
zwischendrin in Fernost verarbeitet worden.

Der Anteil der Lebensmittel, die per Lkw, Schiff oder Flugzeug hunderte oder tausende Kilometer
oder sogar um den halben Globus transportiert werden, um dann in deutschen Geschéften im
Regal zu landen, wachst rasant — und damit auch die Umweltbelastung durch die Transporte. Seit
2000 haben sich die deutschen Agrar-Einfuhren fast verdoppelt, ihr Wert betrug 2013 rund 76
Milliarden Euro.

Allerdings boomt der Sektor nicht nur, weil die Deutschen zunehmend auf Exotik fur den Gaumen
stehen —Motto: Litschi statt Johannisbeere. Hinzu kommen zum Beispiel die Futtermittel-Importe fur
die wachsende deutsche Fleischwirtschaft, etwa Soja aus Stidamerika. Und vor allem wirkt sich
aus, dass die Verarbeitung der Lebensmittel immer groBrdumiger, internationaler und damit
transportaufwendiger wird.

Die Transport-Distanzen fur Konsumguter insgesamt haben sich in den vergangenen 30 Jahren in
etwa verdoppelt — so die Zahlen, die die Osterreichische Gesellschaft fir Umwelt und Technik fiir
das Nachbarland ermittelt hat und die &hnlich auch fir die Bundesrepublik gelten durften. Ursachen
sind verstarkte Arbeitsteilung, regionale Spezialisierung, Standortvorteile in weniger entwickelten
Landern etwa durch geringe Lohnkosten, die zu nutzen sich lohnt, weil die Transportkosten
demgegeniber kaum ins Gewichtfallen.

Zunehmende Transportintensitat

Wie stark der zunehmende Import die Klima- und Okobilanz verschlechtert, hat das Umweltinstitut
SERI berechnet. Danach ist der Transportaufwand fir Importprodukte inklusive Zulieferung und
Verarbeitung im Durchschnitt 51-mal so hoch wie der fur regional produzierte — 42.660 Kilometer
statt 841.

Die zunehmende Transportintensitat der Lebensmittel heizt das Verkehrswachstum noch stérker an
als die von anderen Warengruppen. Fur Deutschland zeigt das die vor kurzem vom Bundesverkehrs-
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ministerium vorgestellte Prognose fur das Jahr 2030. Bis dahin soll die Transportleistung im
Guterverkehr — StraBe, Schiene, Binnenschifffahrt — hierzulande insgesamt noch einmal um 38 Pro-
zentwachsen.

Die Gutergruppe, die Nahrungs-, Futter- und Genussmittel umfasst, ragt hierbei heraus. Sie wachst
nicht nur Uberproportional — mit 1,3 Prozent pro Jahr statt 0,8 Prozent wie der Durchschnitt der
Waren. ,Sie wird dabei mengenmaBig am starksten zunehmen — um Uber 100 auf dann knapp 460
Millionen Tonnen®, sagt der Experte des Umweltbundesamtes, Martyn Douglas. Nach dem Posten
~oteine und Erde” ist sie die zweitgrolite Gitergruppe, die — wegen der Verderblichkeit der Ware
zumeist in Lastwagen —herum gefahren wird, bevor sie den Verarbeiter oder den Kunden erreicht.

Der Kasseler Verkehrsforscher Professor Helmut Holzapfel schatzt, dass rund 20 Prozent des CO,-
AusstolRes im Verkehrssektor auf das Konto des Transports von Lebensmitteln gehen. ,Und der
Anteil wachst weiter.”

Dass selbst in Allerwelts-Lebensmitteln jede Menge Lkw-Kilometer stecken, weily man spatestens
seit der legendaren ,Erdbeerjoghurt‘-Studie, die 1994 vom Wuppertal Institut fur Klima, Energie,
Umwelt (WI) verdffentlicht wurde. Die junge Verkehrsexpertin Stefanie Boge hatte damals einen
~Premium-Joghurt im Glas"“ einer Stuttgarter Molkerei sowie seine Verpackung in ihre Bestandteile
zerlegt und die daflr zuriickgelegten Kilometer, die Transportkosten und den Schadstoffaussto’
berechnet (siehe nebenstehendes Interview).

Nur die Milch stammte aus der Region. Die Joghurtbakterien kamen aus Norddeutschland, die
Erdbeeren aus Polen und einige Zutaten aus den Niederlanden. Die Glaser produzierte eine
bayerische Hitte, die Etiketten klebte eine Diisseldorfer Firma darauf. Summa summarum hatte
jeder Joghurt 9115 Kilometer hinter sich, bevor er das Supermarkt-Regal erreichte. Pro 150-Gramm-
Joghurt-Glas wurden 0,006 Liter Diesel verbrannt und die entsprechende Menge CO,, Stickoxide
und Ruf} in die Atmosphéare gepustet.

Tiefkiihl-Pizza iiber mehrere Kontinente

Das war vor 20 Jahren. Inzwischen ist die Transportintensitat der Lebensmittel weiter gestiegen.
Holzapfel meint: ,Die Situation ist durchaus vergleichbar mit der von Automobilen.” Lebensmittel
seien Waren, die fast ohne jede Berticksichtigung von Entfernung produziert wiirden. ,Bei einem
Volkswagen wissen wir, dass es nur zu 30 Prozent ein Volkswagen ist, weil der Rest der Teile
zugeliefert wird. Aber dass ein Drittel unserer Méhren importiert wird und dass auch jede zweite Bio-
Mohre aus dem Ausland stammt, ahnen nur wenige.*

,Oko-Lebensmittel* seien, bezogen auf den Verkehr, durchaus nicht immer dko. Bio-Kartoffeln aus
Agypten und Israel verdrangten zunehmend deutsche Ware aus dem Markt, so Holzapfel. Bereits 15
Prozent der hierzulande verkauften Bio-Kartoffeln stammten von dort. Dass sie in diesen
Anbaulandern auf Kosten der ohnehin schon knappen Wasser-Ressourcen produziert werden,
spiele offenbar keine Rolle. ,Es lohnt sich wegen der zu niedrigen Kosten des Transports trotzdem.*
Ein verarbeitetes Produkt wie eine Fertigsuppe oder eine Tiefkihl-Pizza sei aufgrund der Bestand-
teile heute ,definitiv iber mehre Kontinente unterwegs®, so der Experte. Das sei aber erst der Anfang,
warnt er. Gerade das Billiglohnland China versuche, im internationalen Lebensmittelmarkt Ful® zu
fassen. Wobei die ,Dumpingpreise“ auch durch hohen Pestizideinsatz und mangelnden Arbeits-
schutz erkauft seien.

Um dagegen etwas zu tun, misse ein Bewusstseinswandel eintreten. Helfen kénne auch eine
Strategie, die bereits vor 20 Jahren der Grindungsprasident des Wuppertal Instituts, Ernst Ulrich
von Weizsacker, empfohlen habe: ,Die Kosten der Energie — hier flir den Transport — missen so
verteuert werden, dass sie die 6kologische Wahrheit sagen.*
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Interview ,Entfernung spielt keine Rolle mehr*
Von Joachim Wille

Aus Frankfurter Rundschau, 24.06.2014
Verkehrsexpertin Stefanie Boge im Interview uber fragwiirdige Marketingmethoden der
Lebensmittelbranche.
Vor genau 20 Jahren machte Stefanie Bége Schlagzeilen, als sie in einer Studie den langen
Transportweg eines Erdbeerjoghurts aufzeigte. Im Gesprach mit der FR klagt die studierte
Raumplanerin Uber fragwurdige Marketingmethoden der Lebensmittelbranche und die schlechte
Klimabilanz vieler Nahrungsmittel.
Frau Bége, Sie haben vor 20 Jahren die Studie zum Erdbeerjoghurt veréffentlicht, die das Produkt als
»Verkehrsmonster“entlarvte. Hat Sie das Ergebnis damals selbst (iberrascht?
Spektakuléar waren die Transportbeziehungen fur die Zutaten des Joghurts und die Verpackung
schon. Bis dahin hatte sich niemand vor Augen gefuhrt, wie viele Lkw-Kilometer hinter so einem
Alltagsprodukt stecken. Erdbeeren aus Polen, Weizenpulver aus ganz Europa, Joghurtkulturen aus
Niebiill— das und noch viel mehr fiir einen Joghurt, der in Stuttgart produziert wurde. Uberrascht war
ich Uber die betriebs- und volkswirtschaftliche Logik, die der eigentliche Grund fur einen so hohen
Verkehrsaufwand ist. Und vor allem darUber, dass die Transportkosten kaum relevant waren.
Inzwischen ist die Produktion von Lebensmitteln noch internationaler geworden, also mit mehr
Verkehrverbunden. Ist das ein unumkehrbarer Trend?
Vor 20 Jahren wurde noch ein gréBerer Teil der Lebensmittel Gber relativ kurze Distanzen
transportiert — die nicht oder wenig verarbeiteten Lebensmittel. Das ist heute seltener der Fall, wie
die Kartoffeln aus Agypten oder die Tomaten aus Kenia zeigen. Inzwischen ist das gesamte
logistische System, das sich hinter dem Transport verbirgt, technologisch so hochoptimiert, dass
Entfernung betriebswirtschaftlich gar keine Rolle mehr spielt. Um dem Trend entgegenzuwirken,
musste man aus diesem System ausbrechen und sich ausschlieBlich regional versorgen.
Ist das nicht zu holzschnittartig? Untersuchungen zeigen, dass Apfel zum Beispiel aus Neuseeland,
die per Schiff zu uns kommen, eine bessere CO,-Bilanz haben kénnen als einheimische, die sehr
lange im Kiihlhaus lagerten.
Das ist moglich, denn die logistischen Systeme der Lebensmittelbereitstellung sind heute so
hochoptimiert, dass damit sogar noch vermeintlich 6kologische Effekte erzielt werden. Trotzdem
weisen einheimische Produkte in der Regel eine bessere Klimabilanz auf, wenn sie nicht auBerhalb
ihrer Saison in aufwendig beheizten Treibhdusern gezogen werden.
Kann man heute tiberhaupt noch ,,regional”einkaufen?
Im groBen Ganzen ja - solange man gezielt regional-saisonale Angebote nutzt, wie sie Markthallen,
Wochenmarkte, Direktvermarkter oder Erzeuger-Verbraucher-Gemeinschaften bieten. Schwierig
wird es naturlich, wenn man die Erdbeeren drei Monate vor dem hiesigen Erntebeginn stéandig unter
die Nase gehalten bekommt und mit entsprechenden Marketingmethoden angefuttert wird. Sich im
falschen System richtig zu verhalten, ist auBerst schwierig, wenn nicht gar unméglich.
Ist man mit Bio-Produkten auf der sicheren Seite?
Nein, nicht automatisch. Denn der Bio-Markt folgt inzwischen der gleichen betriebswirtschaftlichen
Logik, wie der konventionelle Markt.
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Beispielhafter Ablauf einer Bildungseinheit mit 120 min

Zeit Aktion Inhalt Material
Vorbereitung Der/Die Lehrerin baut zwei ,Einkaufsladen”| Informationsmaterial
fur die Gruppen auf. Gruppe A erhalt ein M1, Klappregale,
kleineres Sortiment. Die Einkaufsladen Einkaufskérbe,
sollten in einem Abstand zueinander Rechenmaschinen,
aufgebaut werden. An die Kassen werden | Lebensmittelattrappen,
die Preisinformationen gelegt. Produktschilder,
Arbeitsblatter A3 und
A8
10 min | Einflhrung ins Der / Die Lehrerin erldutert das Prinzip des | Kurzfilm ,Der
Thema Treibhauseffekts; ggf. zeigt er / sie den Treibhauseffekt”
Kurzfilm ,Der Treibhauseffekt”.
30 min | Einkaufen Die Schulerinnen werden in zwei Gruppen | Arbeitsblatter A1 — A2
aufgeteilt. Sie erhalten die Arbeitsauftrage | und A6 — A7
und Einkaufszettel und gehen einkaufen.
15 min | Gruppeninterne Der / Die Lehrerlin teilt die Arbeitsblatter Arbeitsblatter A4 — A5
Auswertung an die Gruppen aus. und A9
Zur gleichen Zeit | Der/ Die Lehrerln hangt die finf Plakate so | Plakate, Plakat-
Vorbereitung weit voneinander entfernt im Raum auf, Aufhanger
Plakatreihe dass mdglichst viele Schilerinnen sie
gleichzeitig anschauen kénnen.
15 min | Gemeinsame Die beiden Gruppen vergleichen ihre
Auswertung ~Einkaufe” und diskutieren Uber die
Herausforderungen und
Handlungsmadglichkeiten.
30 min | Plakatreihe Die Schulerinnen gehen zu den Plakaten Plakate
und schauen sie sich an. Ein paar
Schilerlnnen stellen die Inhalte der
einzelnen Plakate vor. Der / Die Lehrerin
erganzt die Aussagen und stellt ggf.
Nachfragen.
15 min | Auswertung Der / Die LehrerIn gibt den Schilerlnnen je | Saisonkalender

ein Exemplar des ,Saisonkalenders“ und
regt einen Austausch Uber die
Einkaufsgewohnheiten an.
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Materialtibersicht

Arbeitsblatter

A1 Arbeitsaufgabe — Gruppe A

A2 Einkaufszettel — Gruppe A

A3 Preisinformation — Gruppe A

A4 Information nach Einkauf — Gruppe A
A5 Reflektionsfragen — Gruppe A

A6 Arbeitsaufgabe — Gruppe B

A7 Einkaufszettel — Gruppe B

A8 Preisinformation — Gruppe B

A9 Reflektionsfragen — Gruppe B

Informationsmaterialien

M1 Informationen zum Klimashop

M2 Zeitungsartikel aus der Frankfurter Rundschau
M3 Ld&sung — Reise eines Joghurts

Weitere Materialien
A Klimashop
V1 Der Treibhauseffekt
2 Klappregale
2 Einkaufskoérbe
2 Rechenmaschinen
Lebensmittelattrappen (groB und klein)
Produktschilder
Ggf. 2 Taschenrechner
B ,Plakatreihe Regional = gute Wahl“
Plakate
Plakat-Aufhanger
Begleitheft
Saisonkalender
C ,Reise eines Joghurts®
24 quadratische Kartchen
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Quellen und weiterfiihrende Informationen

A Klimashop

Umweltbundesamt (Katharina Schachtele, Hans Hertle): Die CO,-Bilanz des Burgers.
Recherche flr ein internetbasiertes Tool zur Erstellung persénlicher CO,-Bilanzen. 2007

Zum Thema Erderwadrmung und Treibhauseffekt: http://www.klimawissen.de (Hamburger
Bildungsserver) und www.klimagerechtigkeit.de

Bayerisches Staatsministerium fir Umwelt und Verbraucherschutz, Rosenkavalierplatz 2, 81925
Minchen: Erlauterungen zur Wanderausstellung ,Lebensmittel: Regional = gute Wahl“, 2007

5 Publika}fcionen, eine pdf und eine online-Information, die als Grundlagen fir die Informationen
der CO,-Aquivalente der einzelnen Lebensmittel herangezogen wurden:

(1): Oko-Institut; Uwe R. Fritsche und Dr. Ulrike Eberle: Treibhausgasemissionen durch
Erzeugung und Verarbeitung von Lebensmitteln - Arbeitspapier -, 2007

(2): Oko-Institut Freiburg/BMBF-Forschungsprojekt; Wiegmann, K.; Eberle, U.; Fritsche, U.;
Hulnecke, K.: ,,Erndhrungswende®, Diskussionspapier Nr. 7:
Umweltauswirkungen von Erndhrung - Stoffstromanalysen und Szenarien, September 2005

(3): Demmeler M: Okologische und 6konomische Effizienzpotenziale einer regionalen
Lebensmittelbereitstellung. Dissertation am Lehrstuhl fur Wirtschaftslehre des Landbaues,
Technische Universitat Minchen (in Bearbeitung, spezielle Berechnungen), 2007

(4): Edulabs E-learning/gemis/Hochschule fur Agrar- und Umweltpddagogik; Universitat
GieBen, Okologie und Landbau: Zahlen nach Pendos CO,-Zahler (2007); digital unter:
http://academy.edulabs.org/mod/page/view.php?id=186 und
http://academy.edulabs.org/mod/page/view.php?id =235

(5): Niels Jungbluth, ESU-services GmbH; http://www.esu-services.ch/ourservices/ und Niels
Jungbluth: Umweltfolgen des Nahrungsmittelkonsums: Beurteilung von Produktmerkmalen auf
Grundlage einer modularen Okobilanz. Dissertation 2000.

(6): Klimabilanz biologischer und konventioneller Lebensmittel im Vergleich; Fachzeitschrift
,Okologie und Landbau* Jan/Feb 2010
http://www.agrarforschung.de/fileadmin/download/2013_ToniMeier DAF.pdf

Kurzfilm ,Der Treibhauseffekt”; Universitat zu KéIn; http://videos.uni-koeln.de/video/438

B ,Plakatreihe Regional = gute Wahl*
Bayerisches Staatsministerium fur Umwelt und Verbraucherschutz, Rosenkavalierplatz 2, 81925
Munchen: Erlduterungen zur Wanderausstellung ,Lebensmittel: Regional = gute Wahl*, 2007

C ,Reiseeines Joghurts*
ZEITmagazin, Nr. 5,29.01.1993, Seite 14-17
Frankfurter Rundschau, 24.06.2014
Bildnachweise fur Reise eines Joghurts:

1.: Bildvon Bernadette Wurzinger auf Pixabay;
https://pixabay.com/de/photos/erdbeer-creme-quark-joghurt-2378617/

2.. Bildvon Birgit R6hrs auf Pixabay;
https://pixabay.com/de/photos/walderdbeeren-erdbeeren-im-glas-2638556/
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10.:

11.:

12.:

13.:

14.-20.:
21.:

22.:

23.:

24.:

Bild von Tero Vesalainen auf Pixabay;
https://pixabay.com/de/photos/asphalt-hintergrund-tapete-straBe-1955242/

Bild von Peter H auf Pixabay;
https://pixabay.com/de/photos/karte-deutschland-berlin-hauptstadt-2236961/

© ENSA, Dessau/ Foto Lisa Zander

045 _Obst-Beeren-Fruechte_dm ©BLE, Bonn/ Foto Dominic Menzler;
https://bilder.oekolandbau.de/

011_Rinder_ts ©BLE, Bonn/Foto Thomas Stephan; https://bilder.oekolandbau.de/
© ENSA, Dessau/ Foto Lisa Zander

006_Rueben_ts ©BLE, Bonn/Foto Thomas Stephan;
Web: https://bilder.oekolandbau.de/

Bild von Johannes Plenio auf Pixabay;
https://pixabay.com/de/photos/landschaft-natur-gras-feld-himmel-3127859/

Bild von Marcela Bolivar auf Pixabay;
https://pixabay.com/de/photos/glas-gebrochen-shattered-1818065/

Bild von Markus Spiske auf Pixabay;
https://pixabay.com/de/photos/autobahn-leitplanken-fahrzeuge-pkw-1666635/

© ENSA, Dessau / Foto Lisa Zander

Bild von Johannes Plenio auf Pixabay;
https://pixabay.com/de/photos/landschaft-natur-gras-feld-himmel-3127859/

Bild von Tereza Flachova auf Pixabay;
https://pixabay.com/de/photos/joghurt-erdbeere-zusammensetzung-670343/

Bild von Markus Spiske auf Pixabay:
https://pixabay.com/de/photos/autobahn-leitplanken-fahrzeuge-pkw-1666635/

Bild von Willi Heidelbach auf Pixabay;
https://pixabay.com/de/photos/benzinkanister-benzin-kanister-708568/

Weiterfuhrende Informationen:

BUND Naturschutz Bayern; Martin Demmeler: Klimaschutz auf kurzen Wegen. Welchen Beitrag

leisten regionale Lebensmittel fiur Umwelt und Verbraucher?; Mai 2009

ifeu Institut fur Energie- und Umweltforschung Heidelberg GmbH; Dr. Guido Reinhardt, Sven

Gartner, Julia Minch, Sebastian Héfele: Okologische Optimierung regional erzeugter

Lebensmittel: Energie- und Klimagasbilanzen; Heidelberg 2009

Toni Meier: ,Umweltschutz mit Messer und Gabel: Der ékologische Rucksack der Ernahrung in

Deutschland®; 2014

24



Impressum:

Herausgegeben vom:

EINE WELT Netzwerk Sachsen-Anhalt e.V.
JohannisstraBe 18

06844 Dessau-RofBlau

Telefon: 0340 — 230 11 22

Mail: ewnsa@web.de

www.ewnsa.de

Redaktion:
EINE WELT Netzwerk Sachsen-Anhalt e.V.

Im Rahmen des Projektes ,bio regional fair“ ist die Broschure erstellt worden, von:
Christoph Striinke (Bildungsreferent im Okodorf Sieben Linden)
Ulrike Blrger (Projektkoordinatorin ,bio regional fair“ im EINE WELT Netzwerk Sachsen-Anhalt e.V.)

Text:
Christoph Striinke und Ulrike Burger

Druck:
Druckerei Wieprich Dessau-RoBlau

Der Druck erfolgt auf umweltfreundlichem Recyclingpapier.

Fur den Inhalt dieser Publikation ist allein der EINE WELT Netzwerk Sachsen-Anhalt e.V.
verantwortlich; die hier dargestellten Positionen geben nicht den Standpunkt von
Engagement Global gGmbH und dem Bundesministerium fur wirtschaftliche

Zusammenarbeit und Entwicklung wieder.

Geférdert durch:
ENGAGEMENT GLOBAL gGmbH im Auftrag des BMZ und den Katholischen Fonds.

=
Bednmnaistorizm s Pl
BMZ @ wittachalthche Jusammesaibet -:-"_'_...-. -
end Esnciceng — L






