Regionaler Konsum A1 (1/1)

A1 Arbeitsaufgabe — Gruppe A

Zuerstwahlt Ihr aus Eurer Gruppe 1 bis 2 Personen, die nach dem Einkaufen die Kasse bedienen.

Ihr habt nun den Auftrag, fur ein Frahstiick und ein Mittagessen fur Eure Gruppe einzukaufen. Das
Essen soll fir Eure Gruppe ausreichen sowie schmackhaft und gesund sein.

Dazu erhaltet Ihr die Information, wie viel Ihr von dem jeweiligen Produkt einkaufen solltet, damit
jeder davon satt werden kann (siehe unten).

Ihr kauft im Laden ein, nehmt das jeweilige Produkt aus dem Laden und notiert Euch auf dem
Einkaufszettel, welche Menge des Produktes in kg Ihr einkauft.

Dann geht Ihr damit zur Kasse. Ihr bekommt dort dann einen Kassenbon ausgehandigt.

Produkt Bedarf fiir 1 Person
Fruhstick

Brot 0,13 kg
Butter 0,017 kg
Margarine 0,017 kg
Kése 0,033 kg
Tofu 0,033 kg
Wourst 0,033 kg
Mittagessen — Salat

Kopfsalat 0,1 kg
Tomaten 0,067 kg
Speisedl 0,002 Liter
Mittagessen — Hauptgericht

Kartoffeln 0,267 kg
Kartoffelptree 0,267 kg
Zucchini 0,1 kg
Zuckermais im Glas 0,1 kg
Schweinefleisch 0,1 kg
Rinderbraten 0,1 kg
Mittagessen — Nachtisch

Erdbeeren 0,067 kg
Sahne 0,016 Liter
Zucker 0,006 kg
Apfel 0,15 kg
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A2 Einkaufszettel — Gruppe A

Regionaler Konsum A2 (1/1)

Artikel

Menge (in kg)

Brot

Butter konventionell

Butter biologisch

Margarine

Kase konventionell

Tofu biologisch

Wurst

Kopfsalat aus beheiztem Gewachshaus

Tomaten aus Spanien

Tomaten aus beheiztem Gewachshaus

Speisedl

Zucchini

Zuckermais im Glas

Kartoffeln

Kartoffelplree Instant

Schweinebraten

Rinderbraten

Erdbeeren aus Chile / Flugzeug

Sahne

Zucker

Apfel aus Neuseeland / Schiff

Apfel aus der Magdeburger Bérde
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Regionaler Konsum A3 (1/1)

A3 Preisinformation fiir den / die Kassiererln — Gruppe A

Du bekommst den Einkaufszettel von Deiner Gruppe.

Anhand dieses Einkaufszettels berechnest Du den CO,-Verbrauch der Lebensmittel mit der Kasse.
Dann gibst Du den entsprechenden Kassenbon an Deine Gruppe zurlck.

Um das tun zu konnen, hier diese Informationen:
Die folgende Berechnung bezieht sich auf den Lebensmittelbedarf fir eine Person in Kilogramm.

Entsprechend der GruppengréBe kann man dann umrechnen.

FUR FRUHSTUCK

Produkt kg/Person kg CO,
Brot 0,13 0,1
Butter konventionell 0,017 0,41
Butter biologisch 0,017 0,32
Margarine 0,017 0,013
Kase konventionell 0,033 0,283
Tofu biologisch 0,033 0,037
Wourst 0,033 0,27
FUR MITTAGESSEN - SALAT

Produkt kg/Person kg CO,
gszzﬁlﬁstha;ussbeheiztem 0.1 0.71
Tomaten aus Spanien 0,067 0,04
Gowdonshaus 0,067 0562
Speisedl 0,002 0,002
FUR MITTAGESSEN - HAUPTGERICHT

Produkt kg/Person kg CO,
Kartoffeln 0,267 0,063
Kartoffelpuree Instant 0,267 0,967
Zucchini 0,1 0,015
Zuckermais im Glas 0,1 0,05
Schweinebraten 0,1 0,3
Rinderbraten 0,1 1,3
FUR MITTAGESSEN - NACHTISCH

Produkt kg/Person kg CO,
Erdbeeren aus Chile / Flugzeug 0,067 0,773
Sahne 0,016 0,121
Zucker 0,006 0,001
Apfel aus Neuseeland / Schiff 0,15 0,075
Apfel aus der Magdeburger Borde 0,15 0,011
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Regionaler Konsum A4 (1/2)

A4 Informationen flir Gruppe A nach dem Einkauf

1) Informationen zum Nachhaltigkeitswert

Der Nachhaltigkeitswert betragt 2,5 t CO,/Person/Jahr.
Far ein Frahstiick und ein Mittagessen sind das:

695 g CO, pro Person;
10,4 kg CO, fiir 15 Personen.

Wie viel CO, verursachen wir in Deutschland?

Bereich Tonnen CO; pro Person und Jahr
Privater Konsum / Dienstleistungen 2,75

Heizung / Haushalt 1,97

Ernahrung 1,65

Offentlicher Konsum / Dienstleistungen 1,24
Privatfahrzeuge 1,56

Flugverkehr 0,85

Strom / Haushalt 0,75

Offentlicher Verkehr 0,11
Gesamtsumme 10,88

Die durchschnittliche CO,-Emission pro Kopf in Deutschland betragt 10,88 Tonnen im Jahr und ist
damit um mehr als das 4fache hdher als der Nachhaltigkeitswert von 2,5t CO,/Jahr.

Die Ernahrung macht 15 % aus.

Bei einer nachhaltigen Erndhrung stehen zur Verfligung: 380 kg CO, pro Person und Jahr
(entspricht 15 % von 2,51).

Berechnung Nachhaltigkeitswert fir Frihstick und Mittagessen an einem Tag:
3 Umrechnungsschritte:
a) 380.000g CO, pro Personund Jahr entsprechen 1.041 g CO, pro Person und Tag;

b) 1.041g CO, pro Person und Tag (3 Mahlzeiten) entsprechen 695 g pro Person flur Frihstick
und Mittagessen;

c) 695 g CO, pro Person fur Frihstick und Mittagessen entsprechen 10,4 kg CO, fur 15
Personen fur Frihstlck und Mittagessen.

aus: Umweltbundesamt (Katharina Schéachtele, Hans Hertle): Die CO,-Bilanz des Biirgers. Recherche fiir ein internetbasiertes
Tool zur Erstellung persénlicher CO,-Bilanzen. 2007
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Regionaler Konsum A4 (2/2)

2) CO,-Aquivalentbei der Produktion der Lebensmittel
Zur Erlauterung:

Ein CO,-Aquivalent ist das MaB fiir die Treibhauswirkung eines Gases, das das Treibhauspotenzial
des jeweiligen Gases mit dem von CO, vergleicht. So wird z.B. auch die Wirkung des Gases
~Methan® in CO, umgerechnet. Treibhausgase sind strahlungsbeeinflussende gasférmige Stoffe in
der Luft, die den naturlichen Treibhauseffekt verstarken und damit zur globalen Erwarmung
beitragen.

Dazu z&hlen alle Verbrennungsprozesse (beim Auto / Flugverkehr, bei der konventionellen Strom-
produktion, beim Heizen) wie auch der Methan-AusstoB einiger Tiere (z.B. Kiihe).

Der / die Kassiererln Eurer Gruppe hat die Informationen bezuglich der CO,-Aquivalente bei der
Produktion der Lebensmittel.

3) Treibhausgasemissionenverschiedener Produktgruppen:
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Cuabe; Meiar, T. (2013)
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Regionaler Konsum A5 (1/1)

A5 Reflektionsfragen — Gruppe A

Nach dem Einkauf habt Ihr einen Kassenbon ausgehandigt bekommen. Auf diesem steht das CO,-
Aquivalent, den der Einkauf dieser Lebensmittel verursacht hat.

Danach habt Ihr von dem / der Kassiererln die Informationen beziiglich der CO,-Aquivalente der
einzelnen Lebensmittel und von dem / der Lehrerin eine Tabelle zu den Treibhausgasemissionen
verschiedener Produktgruppen erhalten.

Eure Aufgabe ist es nun, das miteinander zu vergleichen.

1) Wenn das CO,-Aquivalent des Kassenbons dem Nachhaltigkeitswert entspricht, dann
diskutiert zu diesen Fragen:
o Entspricht dieser Einkauf auch meinen Erndhrungswinschen?
o Entspricht er meinen Erndhrungsgewohnheiten?

2) Wenn das CO,-Aquivalent des Kassenbons héher ist als der Nachhaltigkeitswert, dann
diskutiert zu diesen Fragen:
o Womithéngt diese Differenz zusammen?
o Welche Veranderungen im Einkaufsverhalten hatten eine Reduktion der CO,-Rechnung
bewirkt?
o Erstellt eine neue Einkaufsliste, die dem Nachhaltigkeitswert entspricht!

Die Informationen aus der Tabelle zeigen die CO,-Aquivalente von verschiedenen Produktgruppen.
So kénnt Ihr erkennen, fir welche Lebensmittel mehr oder weniger CO,-Aquivalente verbraucht
werden. Anhand dessen kdnnt Ihr Euch mit folgenden Fragen beschéftigen:

3) Uberlegt Euch, wie sich unsere Lebensmittelversorgung verandern misste, damit alle in
Deutschland lebenden Menschen sich entsprechend des Nachhaltigkeitswertes ernahren
kénnen!

4) Was bedeutet das fir unsere Landwirtschaft? Hinweis: derzeit wird 67 % der landwirtschaft-
lichen Flache fur den Anbau von Futterpflanzen verwendet.

' aus , Treibhausgasemissionen des Gesamtverbrauchs in D im Jahr 2006 in Mio. t CO,” (Toni Meier 2013)
2 |nfo vom Umweltbundesamt: Daten zur Umwelt, Ausgabe 2015: Umwelt, Haushalte und Konsum
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Regionaler Konsum A6 (1/2)

A6 Arbeitsaufgabe — Gruppe B

ZuerstwahltIhr aus Eurer Gruppe 1 bis 2 Personen, die nach dem Einkaufen die Kasse bedienen.

Ihr habt nun den Auftrag, fur ein Frihstick und ein Mittagessen fur Eure Gruppe einzukaufen. Das
Essen soll fur Eure Gruppe ausreichen sowie schmackhaft und gesund sein.

Dazu erhaltet lhr die Information, wie viel Ihr von dem jeweiligen Produkt einkaufen solltet, damit
jeder davon satt werden kann (siehe unten).

Ihr habt den weiteren Auftrag, entsprechend des Nachhaltigkeitswertes fur Erndhrung einzukaufen.
Dazu bekommt Ihr die entsprechenden Informationen (siehe unten und Arbeitsblatt A7).

Ihr kauft im Laden ein, nehmt das jeweilige Produkt aus dem Laden und notiert Euch auf dem
Einkaufszettel, welche Menge des Produkts in kg Ihr einkauft.

Dann geht Ihr damit zur Kasse. Ihr bekommt nach dem Einkauf den Kassenbon ausgehandigt. Auf
diesem steht das CO,-Aquivalent, den der Einkauf dieser Lebensmittel verursacht hat.
Diese Information auf dem Kassenbon wird dann mit dem Nachhaltigkeitswert verglichen.

Danach trefft Ihr Euch zu einer Reflexion in Eurer Gruppe. Die Reflexionsfragen bekommt Ihr von der
Lehrkraft nach dem Einkauf ausgehandigt.

1) Information zum Nachhaltigkeitswert
Der Nachhaltigkeitswert betragt 2,5t CO,/Person/Jahr.

Far ein Frahstiick und ein Mittagessen sind das:
695 g CO,-Aquivalente pro Person;
10,4 kg CO,-Aquivalente fiir 15 Personen.

Zur Erlauterung:

Ein CO,-Aquivalent ist das MaB fiir die Treibhauswirkung eines Gases, das das Treibhauspotenzial
des jeweiligen Gases mit dem von CO, vergleicht. So wird z.B. auch die Wirkung des Gases
»Methan® in CO, umgerechnet. Treibhausgase sind strahlungsbeeinflussende gasférmige Stoffe in
der Luft, die den natirlichen Treibhauseffekt verstdrken und damit zur globalen Erwarmung
beitragen.

Dazu zahlen alle Verbrennungsprozesse (beim Auto / Flugverkehr, bei der konventionellen
Stromproduktion, beim Heizen) wie auch der Methan-AusstoB einiger Tiere (z.B. Kihe).
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Regionaler Konsum A6 (2/2)

2) CO,-Berechnung

Die folgende Berechnung bezieht sich auf den Lebensmittelbedarf fir eine Person in kg.
Entsprechend der GruppengrdBe kénnt lhr dann umrechnen.

Produkt . | kg/Pers | kg CO,
Frihstiick

Brot 0,13 0,1
Butter konventionell 0,017 0,41
Butter biologisch 0,017 0,32
Margarine 0,017 0,013
Kéase konventionell 0,033 0,283
Kése biologisch 0,033 0,26
Tofu biologisch 0,033 0,037
Wurst 0,033 0,27
Mittagessen - Salat

Kopfsalat aus der Region 0,1 0,05
Kopfsalat aus beheiztem Gewachshaus 0,1 0,71
Tomaten aus Israel / Flugzeug 0,067 0,467
Tomaten aus Spanien 0,067 0,04
Tomaten aus beheiztem Gewachshaus 0,067 0,62
Tomaten aus dem Freilandanbau 0,067 0,005
Speisedl 0,002 0,002
Mittagessen - Hauptgericht

Kartoffeln 0,267 0,063
Kartoffelpuree Instant 0,267 0,967
Zucchini 0,1 0,015
Zuckermais im Glas 0,1 0,05
Schweinebraten 0,1 0,3
Rinderbraten 0,1 1,3
Mittagessen - Nachtisch

Erdbeeren saisonal 0,067 0,004
Erdbeeren aus Chile / Flugzeug 0,067 0,773
Sahne 0,016 0,121
Zucker 0,006 0,001
Apfel aus Neuseeland / Schiff 0,15 0,075
Apfel aus Italien 0,15 0,033
Apfel aus der Magdeburger Bérde 0,15 0,011
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A7 Einkaufszettel — Gruppe B

Regionaler Konsum A7 (1/1)

Artikel

Menge

Brot

Butter konventionell

Butter biologisch

Margarine

Kase konventionell

Ké&se biologisch

Tofu biologisch

Wurst

Kopfsalat aus der Region

Kopfsalat aus beheiztem Gewachshaus

Tomaten aus Israel / Flugzeug

Tomaten aus Spanien

Tomaten aus beheiztem Gewachshaus

Tomaten aus dem Freilandanbau

Speisedl

Zucchini

Zuckermais im Glas

Kartoffeln

Kartoffelpiiree Instant

Schweinebraten

Rinderbraten

Erdbeeren aus der Saison

Erdbeeren aus Chile / Flugzeug

Sahne

Zucker

Apfel aus Neuseeland / Schiff

Apfel aus ltalien

Apfel aus der Magdeburger Bérde

Summen
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Regionaler Konsum A8 (1/1)

A8 Preisinformation fiir den / die Kassiererin — Gruppe B

Du bekommst den Einkaufszettel von Deiner Gruppe.

Anhand dieses Einkaufszettels berechnest Du das CO,-Aquivalent der Lebensmittel mit der Kasse.
Dann gibst Du den entsprechenden Kassenbon an Deine Gruppe zurick.

Um das tun zu konnen, hier diese Informationen:

Die folgende Berechnung bezieht sich auf den Lebensmittelbedarf fir eine Person in Kilogramm.
Entsprechend der GruppengréBe kann man dann umrechnen.

Produkt kg/Person kg CO,
Frihstlick

Brot 0,13 0,1
Butter konventionell 0,017 0,41
Butter biologisch 0,017 0,32
Margarine 0,017 0,013
Kase konventionell 0,033 0,283
Kése biologisch 0,033 0,26
Tofu biologisch 0,033 0,037
Wurst 0,033 0,27
Mittagessen - Salat

Kopfsalat aus der Region 0,1 0,05
gzsjzilr?sthzuussbeheatem 0.1 0,71
Tomaten aus Israel / Flugzeug 0,067 0,467
Tomaten aus Spanien 0,067 0,04
Gonachsavs 0,067 0,62
Tomaten aus dem Freilandanbau 0,067 0,005
Speisedl 0,002 0,002
Mittagessen - Hauptgericht

Kartoffeln 0,267 0,063
Kartoffelplree 0,267 0,967
Zucchini 0,1 0,015
Zuckermais im Glas 0,1 0,05
Schweinebraten 0,1 0,3
Rinderbraten 0,1 1,3
Mittagessen - Nachtisch

Erdbeeren saisonal 0,067 0,004
Erdbeeren aus Chile / Flugzeug 0,067 0,773
Sahne 0,016 0,121
Zucker 0,006 0,001
Apfel aus Neuseeland / Schiff 0,15 0,075
Apfel aus ltalien 0,15 0,033
Apfel aus der Magdeburger Bérde 0,15 0,01
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Regionaler Konsum A9 (1/2)

A9 Reflektionsfragen — Gruppe B

1) Nach dem Einkauf

Nach dem Einkauf habt Ihr einen Kassenbon ausgehandigt bekommen. Auf diesem steht das CO,-
Aquivalent, den der Einkauf dieser Lebensmittel verursacht hat.

Wie hoch das CO,-Aquivalent der Lebensmittel ist, diese Info hattet Ihr ja schon bei dem Einkauf.
Eure Aufgabe ist es nun, das miteinander zu vergleichen.

1. Wenn das CO,-Aquivalent des Kassenbons dem Nachhaltigkeitswert entspricht, dann
diskutiert zu diesen Fragen:
o Entsprichtdieser Einkauf auch meinen Erndhrungswiinschen?
o Entspricht er meinen Erndhrungsgewohnheiten?

2. Wenn das CO,-Aquivalent des Kassenbons hoher ist als der Nachhaltigkeitswert, dann
diskutiert zu diesen Fragen:
o Womit hangt diese Differenz zusammen?
o Welche Verdnderungen im Einkaufsverhalten hatten eine Reduktion der CO,-
Rechnung bewirkt?

2) Informationen zum Nachhaltigkeitswert

Der Nachhaltigkeitswert betragt 2,5 t CO,/Person/Jahr.

Far ein Frahstick und ein Mittagessen sind das:

695 g CO, pro Person;
10,4 kg CO, fur 15 Personen.

Wie viel CO, verursachen wir in Deutschland?

Bereich Tonnen CO, pro Person und Jahr
Privater Konsum / Dienstleistungen 2,75

Heizung / Haushalt 1,97

Erndhrung 1,65

Offentlicher Konsum / Dienstleistungen 1,24
Privatfahrzeuge 1,56

Flugverkehr 0,85

Strom / Haushalt 0,75

Offentlicher Verkehr 0,11
Gesamtsumme 10,88

Die durchschnittliche CO,-Emission pro Kopf in Deutschland betragt 10,88 Tonnen im Jahr und ist
damitum mehr als das 4fache hdher als der Nachhaltigkeitswertvon 2,5t CO,/Jahr.

Die Erndhrung macht 15 % aus.

* aus: Umweltbundesamt (Katharina Schichtele, Hans Hertle): Die CO.-Bilanz des Biirgers.
Recherche fir ein internetbasiertes Tool zur Erstellung persénlicher CO,-Bilanzen. 2007
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Bei einer nachhaltigen Erndhrung stehen zur Verfugung: 380 kg CO, pro Person und Jahr
(entspricht 15 % von 2,51).

Berechnung Nachhaltigkeitswert fur Frihstlck und Mittagessen an einem Tag:
3 Umrechnungsschritte:
a) 380.000g CO,proPersonund Jahrentsprechen 1.041 g CO, pro Person und Tag;
b) 1.041g CO, pro Person und Tag (3 Mahlzeiten) entsprechen 695 g pro Person fur Frahstuck
und Mittagessen;
c) 695 g CO, pro Person fur Fruhstick und Mittagessen entsprechen 10,4 kg CO, fir 15
Personen fur Fruhstick und Mittagessen.
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